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BOOK DESCRIPTION 

自我开发类排名第 6 位！ 

成功人共同的特点就是拥有领袖风范！ 

要在 32 岁之前开发自己的领袖风范，才能成为幸福人生的主人公！ 

 

一家企业的 CEO 定位公司的形象，并经营公司。不管是大企业还是大排档，它的主人拥有的氛

围就是公司的氛围。个人也一样，我们都在经营“我”这个企业，需要塑造个人形象。所有人

都需要的形象就是“领袖风范”，因为这不仅是成功的必要条件，还是幸福人生的基础。一个

人塑造领袖风范的时候，单是给化妆，设计不同的衣服，减肥，带上装饰品，这种做法只是接

近于形象设计师的范围。形象这个单词除了外貌，还包含说话的方式，声音的高度，文章措

辞，姿势和态度等等个人的动作等多种因素。所以塑造形象关注于“怎么才能让你幸福？”这

一个主题，这是选择有利于目标的形象，并塑造相适应的内在领袖风范的过程。 

作者把 30 岁看成是人生的脊椎，已经准备好满怀热情的投入生活的时期就是塑造并发展领袖

风范最合理的时期。作者在国内企业和大学主要演讲形象改变和个人形象塑造，以此类经验中

多种多样的案例为基础奉劝大家塑造个人形象，成为自己人生的主人公，并拥有领袖风范所需

要具备的内心态度。 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/16039686 

 

ABOUT THE AUTHOR 

个人形象塑造研究所代表。Kang,Jinju 是把形象塑造这个领域带入国内的具有代表性的形象

顾问。在纽约帕森斯设计学校，东京 WAM 国际色彩画家艺术学院学习之后将近 20 年间作为国

内最高形象塑造顾问开展各种活动。现在针对青瓦台总统警卫室及秘书室，三星集团，SK 集

团，新世界百货店，雷诺三星汽车，KT，天堂华克山庄宾馆，友丽金融，Hana 金融，新韩金

融等国内代表企业的 CEO 们，还有领导层，上班族，专业人士为对象，进行形象塑教育及个人

形象塑造。她说为了达到人生目标必需塑造个人形象。掌握这些并完善的职业就是形象塑造顾

问，通过多种多样的形象塑造，最终证明了“相比之下领袖风范最重要”的言说。 

著作有〈塑造成功的形象〉，<男人用形象来一决胜负>,<形象顾问，这些时候要这样>等作

品，现在是韩国讲师协会形象塑造讲师及个人形象塑造研究所代表。 

CONTENTS/IMAGE 



序言 32 岁，无论选择什么样的生活方式，

岁月都会流逝 

 

1 章 形象是什么 

－你需要塑造形象的理由 

－突出个人的形象顾问 

－领袖风范，塑造个人形象的力量 

…… 

 

2 章 领袖风范的力量 

－32 岁，需要塑造支配人生之领袖风范的年

龄 

－第一印象不是 3 秒中，而是 20 分钟打造出

来的 

－说话时按阶段调整眼神 

…… 

 

3 章 塑造领袖风范形象 

－不管是瘦是胖，都可以拥有性感美 

－世界多姿多彩的理由 

－适合的？还是喜欢的？ 

…… 

 

4 章 为你而塑造的形象 

－留恋，贪心，习惯，统统扔掉 

－同一种颜色带来的年轻 

－脱离固定观念 

…… 

 

尾声 直到所有人拥有领袖风范的那一天 

 
附录 猜测商业类型的心理测试 
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BOOK DESCRIPTION 

家庭生活类第 7 位！ 

你是能够准确了解孩子各个成长时期特征的父母吗？ 

 

为了让孩子能够快高长大，按照小孩的发育速度和发育时期的不同，及时把需要的准备好是很

重要的。太快或太慢，对于孩子都会造成危害。这本书里传播 brain school 的 Oh Youngju 博

士具体的指出小孩身体和脑子发育时间，提供各时期能够提高小孩子学习能力的方法。 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/goods/16040309  

 

ABOUT THE AUTHOR 

 

在延世大学专攻儿童学，在美国大学（Clemson University）取得教育学硕士，在美国大学

（Puedue U niversity）取得英才教育学博士学位。是唯一一位获得英才教育领域最具权威的

Hollingworth Award 的韩国人。在韩国教育研究开发院里研究英才教育，并且开发多样的与

英才判别、英才教师进修相关的节目。在民族史观高中里开发了选拔体制，在延世大学和成均

馆大学里作为英才教育的讲师，是英才教育领域有名的权威人士。在爱迪生教育研究所里面作

为升学进入美国名门高中、名门大学的顾问。学术教育中以幼儿和小学生为对象开发思考能力

节目，得到很多妈妈的好评。历任韩国英才教育学会的副会长和世界创造力大会评审团，以教

师和父母为对象开展创意力及英才教育。作为作家，有《Lvy League Almighty》等作品。 
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序言 

 

1. 坚持培养学习力量是适时育儿的基本原

则 

- 教导小孩子的感情是首要考虑的事项 

- 把只想试试的心变为下定决心 

- 有趣地重复使唤 

- 让孩子睡得合理 

- 帮助孩子摆脱多任务处理 

- 学习韩语，不是时期的问题而是方法的

问题 

- 不管什么事，先让他有成功完成的经验 

- 到最后也有学习力量的秘密①语言能力 

- 到最后也有学习力量的秘密②执行能力 

… 

2. 我的小孩的语言发展，在怎样的进行？ 

语言发展的特征①填补式说出主语和动词

的婴儿 

语言发展的特征②非逻辑性的、以自我为

中心说话的幼儿 

语言发展的特征③有逻辑性的、定向说话

的小学生 

… 

3. 为了提高孩子的语言能力的适时育儿方

法 

(要在婴儿时期培养的语言能力) 

- 不要错过刚出生后两年的关键时期 

- 抱着孩子面对面的说出正确的发音 

- 英语，出生后 10 个月像母语一样让他听 

（要在幼儿期培养的语言能力） 

- 培养思考能力的 5 个方法 

- 经过活灵活现的体验后词汇能力才会提

高 

- 用 Phonics 来教读文字 

（小学生时期培养的语言能力） 

- 现在是需要精巧语言的时期 

- 活用符合各年龄的思考技巧 

- 均匀地培养 4 大类型的语言能力 

… 

4. 我的小孩的行为发展，是怎样的进行？ 

行为发展的特征①按照原始的要求和本能

行动的婴儿 

行为发展的特征②根据感情和冲动行动的

幼儿 

行为发展的特征③根据理性判断行动的小

学生 

… 

5. 为了提高孩子的执行能力的育儿方法 
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（婴儿时期要培养的执行能力） 

- 培养独自站立行走的大块肌肉运动的技

能 

- 不要错过小块肌肉发育的关键时期 

- 培养他们就算和妈妈分开也能安定下来

的爱执关系 

（幼儿时期要培养的执行能力） 

- 给予他们积极探索和反复的机会 

- 让他们玩多样的手动游戏 

- 是培养幼儿良好习惯的时期 

（小学生时期要培养的执行能力） 

- 培养坚持不懈的勤勉精神的方法 

- 培养他们可实行事情的计划能力 

- 做要做的事是自我控制的力量 
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BOOK DESCRIPTION 

 

在 ESB 记录篇《学习不好的小孩》出演学习导师，与因为“学习伤害”而学习欲望下降

的孩子进行商谈,然后让孩子们产生了翻天地覆变化的 Park Mingeun 尽心编著了《没有学习不

好的小孩》图书版。作者就现代社会强迫学习的现象，给孩子们带来多大的的“学习伤害”进

行诊断，为那些因为过重学业而辛苦的小孩们提供能够重新找回学习欲望的解决方法。 

作者这次出演的记录片中所使用的方法都是作者 10 年期间研究数千名小孩的学习心理、

心情和意欲相关关系中所得到的方法。这本书适合于那些无法放弃孩子幸福，又无法无视孩子

学习成绩的父母。本书将会教给父母们在守护孩子们心灵的同时，能够把小孩子们教育成“成

绩优秀”的方法。 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/15683260 

 

ABOUT THE AUTHOR 

 

    Park Mingeun 是大韩民国最好的学习心理专家。作为父母，谁都希望自己的孩子学习成

绩好。但是 Park Mingeun 认为“心灵受到伤害的小孩子是无法好好的学习”，并且认为要集

中于小孩子心灵状态。现在在朝鲜日报教育中心<美味的学习>中连载“Park Mingeun 的治愈

故事”，并且以教育顾问委员的身份出演 EBS<父母>、KBS<早上好，大韩民国>、MBC<实况直

播今天早晨>，对于子女教育给予现实性指点。延世大学国语国文、东研究院毕业，Park 

Mingeun 的读书治疗研究所里融合了文学与哲学、心理商谈的人文治疗帮助那些小孩进行心理

恢复。 

 

CONTENTS/IMAGE 

 



Think the world, Link the world!                                    
EYA NEWSLETTER 
Thursday, February 4th 2015 

第一章 为什么学习会受到伤害？ 

不知怎么搞的 Yoo Jungyi 开始疏远学习？ 

喜欢学习，讨厌学习的孩子分别存在吗？ 

小孩子的自我决定的要求是不能扭折 

第二章 为了学习而需要的内心的力量 

指引学习的意欲的 5 种自我心理能力 

·小孩的学习能力恢复弹力性的测试 

学习逐渐变得享受的乐观性 

·小孩子的学习乐观性测试 

对于学习的自我调节能力，慎独 

从“你必须做好”到“你做得好”的转变 

... 

 

第三章 学习伤害，要怎样对待？ 

从妈妈抛开第一名欲心开始 

不是变换学习的量而是变换学习的方式 

要留心不要让孩子陷入消极性的想法 

·小孩的少儿忧郁症的测试 

想要提高小孩的集中力的话 

... 

 

第四章 心理强大学习也会变得简单 

为我的孩子找寻适合的学习方法 

没有梦想的孩子，需要什么？ 

要使用胡萝卜，还是要使用鞭子？ 

道德性不足的孩子不学习 

如果不想学习习惯变乱的话 

... 

 

第五章 符合我孩子学习的方法是什么？ 

男生小孩学习法、女生小孩学习法 

符合小孩性格和属性的学习法 

·小孩属性测试 

对右脑型发达孩子不合理的学校教育 

·小孩脑部类型的测试 

... 
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AUTHOR Jung Youngsun 

PUBLICATION 2014.06.30 

PAGE 399 

GENRE 料理书 

RIGHTS  

 

BOOK DESCRIPTION 

 

生活只要简朴的料理、一部经典电影就足以得到安慰。看电影的时候，只欣赏到电影中的

故事的情况是很少的。有时候为了把握导演在电影里面铺设的伏笔而费尽心思，反而容易被电

影中细小的装置抢走视线。有的人会迷上电影里的空间和装修，看到那些风景后想要冲动地去

旅游。还有的人会因为电影里出现的饮食而引起食欲。 

以电影放送作家身份活动几年后，现在以专业料理师身份活动的力量博客蓝色月亮在看电

影的时候比起其它因素更留心观察电影里出现的食物。不管食物在电影里的比重是大是小，她

总是喜欢分析那些食物所含的意义并享受亲自制作的过程。因为这些微小过程，能够让生活得

以安慰，能让生活更加幸福。就感觉电影里面的食物好像含有治愈和康复意义一样。 

把这种兴趣完完整整的累积起来出版了《蓝色月亮的电影配方》。这本书里面包含了作者

对电影里面食物的解读和制作的配方。作者从经典电影到最新的电影多样地进行介绍，除了配

方以外还有很多电影里面的音乐、场所、小道具等看点。 
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如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/13608089  

 

ABOUT THE AUTHOR 

 

   直至现在，已经有 8 年播放电台作家，8 年料理专家的工作经验。喜欢美味的料理、漂亮

的甜点和玲珑小巧的小玩意，对于各种类型的电影都感兴趣。经常把平时微小关心的事情写进

博客里（blog.naver.com/purusego）,偶尔也会去旅游体验人生各味。在只属于她空间的料理

演播室里面定期的开讲料理和烘焙知识。作为作家，有《蓝色月亮的咖啡馆早午餐》《蓝色月

亮的小型 HOME CAFE》等作品。 

 

CONTENTS/IMAGE 

 

目录 

那些年，我们喜爱的电影  

艾蜜莉的异想世界 Le Fabuleux Destin 

D’Amelie Poulain 

   +奶油焦糖布丁 

查理和巧克力工厂 Charlie and the C

hocolate Factory 

+巧克力火锅 

 

Jose与虎与鱼们 ジョゼと虎と鱼たち 

+Jose的鸡蛋卷 

 

真爱至上 Love Actually 

+蓝莓蛋挞 

 

爱在午夜降临前 Before Midnight 

+希腊沙拉 

 

天才雷普利 The Talented Mr.Ripley 

+马提尼酒 

 

情书 Love letter 

+生姜茶 

 

美丽人生 La Vita E Bella 

+香蕉船冰淇淋 

 

春逝 One Fine Spring Day 

+豆腐拉面 

 

爱的蹦极Bungee Jumping of Their Ow

n 

+嫩芽拌饭 

 

触不到的恋人（时越爱） 

+蛤蜊意面 

 

花样年华 

+馄钝面 

 

爱，回家 The Way Home 

+参鸡汤 

 

阿甘正传 Forrest Gump 

+德菲丝松露巧克力 

 

   布达佩斯大饭店 The Grand Budapest 

Ho   tel 

   + 巧克力泡芙 

    

   2. 电影中里的想象变为现实 

   第36个故事 

   + 布朗尼 

 

   笔下求生 Stranger Than Fiction 

   + 巴伐利亚曲奇 

 

   乌云背后的幸福线 Silver Linings Pl

ay   book 
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   +水果格兰诺拉麦片 

    

   我妻子的一切 All About My Wife  

   +牛胸肉香烤蒜蓉意粉 

 

   雪国列车 Snowpiercer 

   + 柚子羊羹 

   

   爱情小说 Love Ficition 

   + 意式番茄三明治 

 

   巴黎鞋奏曲 I Have to Buy New Show 

   + 土豆乳蛋饼 

    

   建筑学概论 Arcitecture 101 

   + 紫苏蛤贝海带汤 

    

   爱在罗马 To Rome With Love  

   + 什锦蘑菇意大利炖饭 

 

   晚秋 Late Autumn 

   + 炸鱼和薯条 

 
 

 

TITLE 秘密减肥 

AUTHOR Kwon Junho 

PUBLICATION 2015.01.20 

PAGE 126 

GENRE 减肥/美容 

RIGHTS  

 

BOOK DESCRIPTION 

 

   《秘密减肥》里面是讲述 12 天内分开进行 60 个减掉脂肪，变成肌肉的动作。愉快地进行

一天 5 个动作，12 分钟的运动，就能够达到自己目标的体重，塑造 6 块腹肌和性感的身体曲

线。 

    这本书里介绍的运动方法并不难。为了提高 12 分钟运动和减肥的效果，在运动前后充实

地跟做伸展运动和有氧运动的话，2 周以后就能塑造肌肉的力量和身体的曲线。 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/15902694 

 

ABOUT THE AUTHOR 

 

   明进专科社会体育学和建国大学的社会教育学（终身教育学院）毕业的他取得了生活体育

指导者资格证健身活动 3 级，技术教师资格证 1 级，幼儿体育指导者 1 级，CPR 应急处理资格

证等。大韩运动师协会运动师、私人体能训练、康复运动、临床运动等领域以专家的身份活

动。 
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   在之前做过一对一健康私人教练经理人、现代健康私人教练经理人，现在是 MAD GYM 的代

表。他因为做过很多知名人士的教练而出名，做过演员全慧彬、林秀香、Ji Yoonho、歌手李

贞贤、李孝利等人的教练。 

    除此之外，担当图书《全慧彬的漂亮身体》、KBS <早晨庭院>、SeoInyoung 的<STAR 

BEAYTY SHOW>等出演、在多数的杂志上撰写有关运动的文章。 

 

CONTENTS/IMAGE 

 

序言 

运动水准清单 

减肥的十诫命 

 

STEP1.有氧训练 

1.张开双腿跑步 

2.趴着前后伸展大腿 

3.提臀踢腿 

4.Burpee Jump 

5.张合大腿后反向直控 

STEP2.运动之前的拉伸 

1.手臂向上伸展 

2.抓住胳膊肘转动上身 

3.分腿压 

4.侧压腿 

5.一字马下压 

6.全身伸展 

 

Q&A 

STEP3.运动 

 

Day1.抓好正确的姿势 

1.胸部碰触膝盖后站立 

2.坐着摁膝盖 

3.挺举手臂 

4.上体倾斜抗衡 

5.膝盖接触趴着抗衡 

 

Day2.打实基础体力 

1.转动上身伸展双臂 

2.坐着提腿 

3.向上伸展双臂 

4.平躺抬头看向肚脐 

5.扭动双腿 

 

Day3.塑造均衡身体线条 

1.提臀打开双臂 

2.蹲下起立 

3.手臂向旁边升起 

4.平躺提腿 

5.手臂和腿交错伸展 

 

Day4.身体的中心，腰部 

1.提臀运动 

2.向右提腿 

3.手臂折叠后升起 

4.用手指末端碰触膝盖 

5.考绩 

 

Day5.背影的完成，臀部线条 

1.弯下腰后起来的同时手臂向前抬起 

2.双手撑地弯曲膝盖再打开 

3.手臂向后伸展 

4.平躺用手触碰脚脖子 

5.趴下伸直膝盖提腿 

 

Day6.有弹力的大腿内侧 

1.一条腿往后放坐下起立 

2.平躺张腿合起 

3.竖起手臂后折叠升起 

4.平躺都用胳膊肘触碰膝盖 

5.趴下游泳 

 

Day7.女性的肩膀线条 

1.用手触碰反方向的腿 

2.提起一条腿后提臀 

3.上身低下背部弯曲 

4.V字型挺立 

5.上体向旁边低下 

 

Day8.扁长的手臂线条 

1.将膝盖缩至肚脐挺立 

2.上体挺起向旁边提起手臂 

3.将两手臂弄成L型 
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4.将臀部提起放下 

5.以四支脚的姿势按腰 

... 
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PUBLICATION 2014.11.01 

PAGE 320 

GENRE 家/生活 

RIGHTS  

 

BOOK DESCRIPTION 

 

    就算房子不大，只要好好地装修一下就可以让房子看起来很宽敞，成为令人羡慕的房子。

书里面介绍了 20 个都是不到 100 ㎡的小面积房子。其中有 10 处是靠自己卷起袖子装修而成，

还有 10 处是通过装修公司帮忙让家庭空间焕然一新。虽然无法说房子变得很宽敞，但是这本

书里介绍了根据房子面积设计出最符合自身的订制空间的事例。除此之外，还有专家、室内装

修高手们传授的装饰技术诀窍，和家具、小东西相关的线上线下的室内装修的卖场情报，让房

子更加闪亮发光的商品等。是一本为了能够好好装饰自己家一定要看的工具书。 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/goods/15053904 

 

ABOUT THE AUTHOR 

 

    从小就对装饰事物有独到的见解。也喜欢告诉别人一些新的情报。正因为如此，虽然专攻

是建筑，第一份工作并不是设计师而是作为杂志社的一名记者。现在是以“月刊田园里我的

家”金记者的身份工作的第 9 个年头。在那段时间，去了很多家里取材，和生活在那些家里的

人们一起聊天，懂得了家并不是用以炫耀，而是要成为生活最有效率的空间。在充满各种多媒

体信息的今天，作者希望类似于纸质书这样的事物能够留下，并且想要一直以金记者的身份与

读者分享关于房子的有用情报。 

 

CONTENTS/IMAGE 

 

<室内装修> 

20PY_66 ㎡在困难工作环境里面诞生的工业

感性的家 

24PY_79.3 ㎡相互关怀的设计师夫妇的家

_SELF 

15PY_52.8 ㎡从设计到实际工程，用夫妻汗

水完工的家_SELF 

25PY_83.4 ㎡考虑到各自生活模式和家族间

疏通的家 

15PY_49.5 ㎡将画室改造成可居住的房子 
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24PY_79.3 ㎡没有大工程仅利用小物件作为

亮点来装饰的家_SELF 

23PY_76 ㎡把像咖啡馆一样的空间蜕变成青

年设计师的新婚房 

12PY_39.6 ㎡利用有个性的订制家具来装饰

的单身男的小家_SELF 

... 

 

<信息> 

 

为了小房子的室内装修技术 

在线上了解海外室内装修的动向 

线上/线下室内装修商店的情报 

对小面积反而更具人气的原木家居的好奇症 

想要转换气氛的时候 WALLPAPER vs 

PAINTING 

客厅里的一主大监，沙发的摆放方法 

 

<商品> 

 

连设计师都拥有的实用性家具 Storage & 

Folding Chair 

挂在墙上的收纳箱 STORAGE BOARD 

以鲜亮外表武装起来的三脚架 Trivet 

想要装门面招待的时候 ART TRAY 

能够让人在厨房里露出愉快表情的 Tea 

Towel 

天花板里透露下的光 Lighting 

... 
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PUBLICATION 2014.10.29 

PAGE 184 
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BOOK DESCRIPTION 

 

SBS 电视剧《温馨的一句话》形象地展现了关系和感情问题治愈的过程，给心灵受创的人

们带来了贴心的慰藉。让这一切得以实现的 Ha Myunghee 编剧也因此得到大众的认可，声名鹊

起。今天《温情脉脉走进你心扉》就是她的第一本散文集作品，对人际关系和生活有着深刻理

解的她在本书中锐利的洞察将会让广大读者们惊艳；尝试从多个角度去解析生活价值的她将会

给我们带来深度的共鸣。    

    她认为那些没有机会领悟到“没有不幸的生活”这一真谛的人生反而是不幸的，犯错之后

不断纠正自己错误的历程反而更美丽，不能认识到“特别的生活就是日常本身”这一真理其实

是一种悲哀；她认为我们的人生有着各种不同的面貌和方式。她还特别强调了人际关系中那些

常常被我们忽视和错过的珍贵东西，并指出那些以忠告为名的责难，以及伪装成直率的自私。

给广大读者们提供了一个反思自己是否也是这样的双重人格的机会…     

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接：      

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/14997091 

 

ABOUT THE AUTHOR 

 

1994 年作品入选 MBC 最佳剧本征集赛，此后参与 MBC《综合医院》和 KBS《爱情盛开的季

节》等电视剧的编剧创作，培养出深厚的编剧实力，作为电视剧剧作家引起了电视圈各界人士

的关注。2006 年开始《爱情与战争》的编剧工作，2012 年 JTBC 以两姐妹婚姻与离婚故事为素

材的《我们能结婚吗》得到了广大观众的一致好评。除了电视剧编剧之外，还进行小说创作，

代表作品有《善良的 Sopu 不接电话》等。  

 

CONTENTS/IMAGE 

序言  

不经历之前不知道的东西真多   

 

1. 要一起生活一辈子的我 

人生一直到死都要学习的是斗性 

人生取决于你的选择 

应果报应是随机的 

心在保持温情的同时要强大 

年龄就是黑社会 

为什么那么关心别人的事儿,关心别人家

的事儿 

不知道的时候最好不要轻举妄动 

错误的忠告就是暴力 

我好像就是你的感情垃圾桶 

人就是自私的 

人生就是一边吃亏一边学习 

人生有什么,快活就行了 

试着不去怨恨你 

… 

2. 要爱一辈子的你 

爱情不会只有一个色彩 

好的男人，就是不断完善自己的男人 

你的爱就只有这样？ 

在结婚的同时失去了浪漫 

你觉得人生是变化的吗 

男人的人生是什么 

最近真的很感谢你 

谢谢，你能跟我一起变老 

你知道世界上最可怜的人是什么样的人

吗 

全世界灰姑娘的故事有好几千种版本 

没有安全的关系 

因为有矛盾，所以从多个角度思考是个

不错的选择 

为什么我的真心总是遭遇挫折 

为什么会起风 

憎恶和爱情就是铜钱的两面 

… 



Think the world, Link the world!                                    
EYA NEWSLETTER 
Thursday, February 4th 2015 

 
 

 

 

TITLE 去旅行、去相爱、做一只小猫吧 

AUTHOR Lee Yonghan 

PUBLICATION 2014.06.24 

PAGE 384 

GENRE 文学随笔 

RIGHTS  

 

BOOK DESCRIPTION 

 

继《你好，小猫》系列和《偶尔模糊小猫》之后作者最新的小猫随笔。同时作为诗人和作

家的作者游玩世界各个城市和岛的每个角落，爱惜着与小猫相遇的每个闪烁瞬间。记录了小猫

天堂摩洛哥和土耳其、与小猫融合相处的日本小岛，还有台湾、印度、老挝等 6 个国家 30 多

个地方的小猫生活。 

看着在小车的下面、集装箱子后面、巷子等阴暗窄小的地方，为了躲避人们视线的生活的

韩国路边小猫过着与其它小猫不一样的生活，作者感受到小猫们的羡慕，讲述和它们一起生活

的故事。 

就像异国的风景弄得像一幅美丽的画一样，更加特别制作成的小猫们的照片和像诗一般的

优美的文章一样，就能够让人想要马上挂起相机出发旅行。仅向喜欢小猫和旅行的人们推荐这

一本小猫旅行书。 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/13565447 
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ABOUT THE AUTHOR 

  

    居无定所的游牧民。连续第 18 年旅行中。其中的 7 年流浪于小猫的领域，仔细地写着关

于小猫的故事。参与了以《你好，小猫》系列为原作的《猫舞》电影制作和电影剧本的编写。

《你好，谢谢你小猫》在日本、台湾和中国都翻译出版。 

1995 年得到『实践文学』的新人奖步入文坛。发行诗集有『你好，谢谢你小猫』『变得

开朗吧，小猫』『没有小坏猫』等作品，也参与电影《猫舞》的电影制作。旅行随笔『天空中

最美丽的路：西藏南方丝绸之路』『风的旅行者：在路上记下的蒙古』，也发行了文学纪行

『寻找即将消失的偏僻村子』『梦』等作品。 

 

CONTENTS/IMAGE 

 

第一部摩洛哥：地球上小猫最喜欢的地方 

1.从韩国来的间谍小猫 

2.港口里年老的猫爸爸 

3.这里是小猫的天堂 

4.像童话里蓝色村庄画里的小猫 

5.和小猫相爱的方法 

6.在地球上最大的迷宫里面生活的小猫 

... 

第二部  

土耳其伊斯坦布尔：相爱吧，歌唱吧，做一

只小猫 

13.快来！第一次来小猫公园吧？ 

14.圣索菲亚大教堂广场上的小猫们 

15.相爱吧，歌唱吧，做一只小猫 

16.Sehzade巷子里的乞丐们 

17.喜欢小猫的鸭子 

18.在海边有帅气的小猫 

... 

第三部日本小猫岛：面包与旅行，和小猫一

起的日子 

22.我梦见过的猫岛 

23.小猫窝儿 

24.猫生奋斗 

25.面包和夏天，和小猫一起的日子 

26.韩国也是著名猫岛 

27.小猫和秃鹫共存的方法 

... 

第四部台湾？印度？老挝：他们喜爱小猫的

方法 

33.爱猫人士隐藏的地方 

34.在候碉小猫村庄里过的一天 

35.有好视力的小猫 

36.小猫街道、小猫书店 

37.独眼小猫的爱情                   
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