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TITLE 动摇 CEO 之姜珍珠的 Charisma Styling 

AUTHOR Kang,Jinju 

PUBLICATION 2015.1.30 

PAGE 264 

GENRE 自我开发 

RIGHTS  

 

BOOK DESCRIPTION 

自我开发类排名第 6位！ 

成功人共同的特点就是拥有领袖风范！ 

要在 32 岁之前开发自己的领袖风范，才能成为幸福人生的主人公！ 

 

一家企业的 CEO 定位公司的形象，并经营公司。不管是大企业还是大排档，它的主人拥有的氛

围就是公司的氛围。个人也一样，我们都在经营“我”这个企业，需要塑造个人形象。所有人

都需要的形象就是“领袖风范”，因为这不仅是成功的必要条件，还是幸福人生的基础。一个

人塑造领袖风范的时候，单是给化妆，设计不同的衣服，减肥，带上装饰品，这种做法只是接

近于形象设计师的范围。形象这个单词除了外貌，还包含说话的方式，声音的高度，文章措

辞，姿势和态度等等个人的动作等多种因素。所以塑造形象关注于“怎么才能让你幸福？”这

一个主题，这是选择有利于目标的形象，并塑造相适应的内在领袖风范的过程。 

作者把 30岁看成是人生的脊椎，已经准备好满怀热情的投入生活的时期就是塑造并发展领袖

风范最合理的时期。作者在国内企业和大学主要演讲形象改变和个人形象塑造，以此类经验中

多种多样的案例为基础奉劝大家塑造个人形象，成为自己人生的主人公，并拥有领袖风范所需

要具备的内心态度。 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/16039686 

 

ABOUT THE AUTHOR 

个人形象塑造研究所代表。Kang,Jinju 是把形象塑造这个领域带入国内的具有代表性的形象

顾问。在纽约帕森斯设计学校，东京 WAM 国际色彩画家艺术学院学习之后将近 20 年间作为国

内最高形象塑造顾问开展各种活动。现在针对青瓦台总统警卫室及秘书室，三星集团，SK 集

团，新世界百货店，雷诺三星汽车，KT，天堂华克山庄宾馆，友丽金融，Hana 金融，新韩金

融等国内代表企业的 CEO 们，还有领导层，上班族，专业人士为对象，进行形象塑教育及个人

形象塑造。她说为了达到人生目标必需塑造个人形象。掌握这些并完善的职业就是形象塑造顾

问，通过多种多样的形象塑造，最终证明了“相比之下领袖风范最重要”的言说。 

著作有〈塑造成功的形象〉，<男人用形象来一决胜负>,<形象顾问，这些时候要这样>等作

品，现在是韩国讲师协会形象塑造讲师及个人形象塑造研究所代表。 
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序言 32 岁，无论选择什么样的生活方式，

岁月都会流逝 

 

1 章 形象是什么 

－你需要塑造形象的理由 

－突出个人的形象顾问 

－领袖风范，塑造个人形象的力量 

…… 

 

2 章 领袖风范的力量 

－32 岁，需要塑造支配人生之领袖风范的年

龄 

－第一印象不是 3秒中，而是 20 分钟打造出

来的 

－说话时按阶段调整眼神 

…… 

 

3 章 塑造领袖风范形象 

－不管是瘦是胖，都可以拥有性感美 

－世界多姿多彩的理由 

－适合的？还是喜欢的？ 

…… 

 

4 章 为你而塑造的形象 

－留恋，贪心，习惯，统统扔掉 

－同一种颜色带来的年轻 

－脱离固定观念 

…… 

 

尾声 直到所有人拥有领袖风范的那一天 

 
附录 猜测商业类型的心理测试 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

TITLE Dear Baby 

-让妈妈幸福的胎教涂色书 

AUTHOR 黄真（音译） 

PUBLICATION 2015.3.20 

PAGE 96 

SIZE 251*250*9mm 

GENRE 胎教 

RIGHTS  

 

BOOK DESCRIPTION 

帮助您有一个幸福的孕期、愉快的胎教的涂色书 

 

涂色书最近是大势。其大热的原因简单明了，那便是“抗压效果！”集中精神去涂色的过程

中，自然而然就会释放压力。情绪上需要安定的人、需要心灵治愈的人、需要从压力中逃脱的

人都需要这种书，而其中最需要的便是孕妇。专门为她们准备的真正的抗压胎教涂色书诞生

了。 

 

不论是预备妈妈还是已经有孩子的妈妈，从怀上孩子那一刻开始，我们就成了妈妈。不，从等

待孩子的那一刻开始已经有了作为一个母亲的心情。插画家黄真将一个母亲怀胎十月、战胜各

种艰辛生下孩子、喂奶等横冲直撞的育儿现场用饱含丰富情感的笔触画成一幅幅美丽的图画。

有吃着美味冰淇淋的孕妇，有趴在足月的肚子上听胎儿声音的大儿子，有在月亮中熟睡的孩子

们，有妈妈亲自装扮的孩子房间，也有和丈夫一起做胎教的场面……只要是孕妇、是妈妈，都

能从中获得共鸣，感到幸福。 

 

只要有彩色铅笔，任何人在任何地方都可以马上享受心灵治愈！让我们为了孩子开始涂色胎教

吧。妈妈亲自体验多种多样的色彩，亲自画各种图案，在培养胎儿的情绪和感情方面能起到胎

教的效果。 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/Goods/17284003?Acode=101 

 

ABOUT THE AUTHOR 

插画工作室“真 H”代表。30 岁之前在英国一家小童话书公司做插画作家。参加过包括 ART 

FAIR 在内的国内大大小小的画展，现在是自由画家，经营一家叫做“真 H”的艺术工作室。有

个四岁的儿子，和经营家具店的老公一起生活在大邱。 

 

http://www.yes24.com/24/Goods/17284003?Acode=101
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TITLE 和毛毡男孩一起玩儿涂色游戏 

-抗压、提高注意力的涂色书 

AUTHOR 毛毡男孩 

PUBLICATION 2015.3.21 

PAGE 100 

SIZE 215*255*12mm 

GENRE 艺术 

RIGHTS  

 

BOOK DESCRIPTION 

艺术类 35 位！ 

 

“高难度的涂色书到此为止！可爱有有趣的抗压涂色书。” 

原本是为了解压才开始涂色，却因为又难又复杂反而更有压力吗？ 

一直涂没有任何意义的重复模板厌倦了吗？ 

那么来玩儿这本书吧。给这些单看着就让人心情愉快的可爱又有趣的图片涂色，压力一定会扔

得远远的。涂色累了就停下，在书中寻找隐藏的小图，整本书分为五个难易阶段，也可以自主

选择。涂完之后还可以活用背面的明信片或日历，装饰自己的日常生活。 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/17250674 

 

ABOUT THE AUTHOR 

用无尽的新奇想法画出可爱又漂亮手绘画的人气博主。虽然没有专业学习过画画，但平时非常

喜欢画画，也画过很多画，所经营的博客渐渐聚拢了人气。 

从网名中便可以看出，毛毡男孩是男性。他跳跃的思维并没有停止在单纯的手绘画上，而是使

其融入生活当中，让手绘画更有趣味，使读者陷入手绘画游戏的趣味中。著书有《和毛毡男孩

一起玩儿手绘插图游戏》。 

 

CONTENTS/IMAGE
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TITLE 令时间停止的绘画 

-在纸上承载欧洲 

AUTHOR RIMO 金贤吉（音译） 

PUBLICATION 2015.3.30 

PAGE 488 

SIZE 153*210*30mm 

GENRE 艺术，旅行 

RIGHTS  

 

BOOK DESCRIPTION 

本书讲的是一个顺利进入万人梦想的大企业工作，却被每天的通宵加班折磨，仿佛一个人背负

着世界上的所有不幸的人，将不菲的年薪和提成抛之脑后，踏上一条全新之路的故事。作者意

识到自己把与现实妥协当做借口，放弃了画画，马不停蹄的一路跑来，却在这段时间里漏掉了

对于自己来说最重要的幸福。所以他拿上简单的绘画用具，踏上了去往欧洲的旅程。 

 

首先进入土耳其，途径法国、西班牙、意大利、瑞士、列支敦士登、奥地利、捷克后，再次回

到土耳其，整个旅程都是为了画画移动路线，完成了约 300 余幅画作。因为是在现场亲自作

画，有时会发生例如一滴水滴在了几乎已经要完成的画作上的情况，有时还会受到附近流浪者

的关注，心理紧张发毛。 

 

作者不仅仅单纯满足于画下欧洲的各处风景，为了能够深入理解一个经历了数百数千年的历

史、沉淀了无数人的生活痕迹的厚重城市，还努力去深入观察这个地方的历史和文化。古典美

和现代的洗练美共存的欧洲，本书可以让读者重新认识其样貌。 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.aladin.co.kr/shop/book/wletslookViewer.aspx?ISBN=8994217649 

 

ABOUT THE AUTHOR 

曾经梦想成为一个漫画家，但认为需要有个安稳的工作，所以念了工科大学。在国内首屈一指

的大企业作为软件开发人员工作的期间，产生了对于人生方向的疑问，所以决定以纸和笔代替

键盘和鼠标。喜欢在陌生的床上迎接清晨，习惯了将第一次见的生疏接到记录在画纸上。在没

有认识的人的地方感到更加自由，在与熟悉的东西诀别时会变得比任何时候都城市。韩国旅行

作家协会会员，自由插画家（http://rimo.me）。在 LIVART 网络杂志上连载绘画旅行记，通

过绘画旅行讲座向人们传授如何从描绘日常生活和旅行中得到快乐。 

http://www.aladin.co.kr/shop/book/wletslookViewer.aspx?ISBN=8994217649
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目录： 

 

前言 

麻烦却很重要的旅行准备物品 

 

Part 1. 旅行的开始 

踏上被祝福的冒险 

在陌生城市做一个笨蛋 

在蒙马特山上得到的 

尊重的充分条件 

…… 

 

Part 2. 逐渐适应陌生城市 

跨越比利牛斯山脉 

加泰罗尼亚美术馆和蒙锥克喷水秀 

casa batllo 和 Casa Milá 

伟大的圣家堂 

…… 

 

Part 3. 记录在画纸上的意大利记忆 

跨越地中海去罗马 

斗兽场和唠叨的猫 

罗马人的广场，古罗马广场 

罗马和卡普奇诺 

…… 

 

Part 4. 画出我心目中的阿尔卑斯山脉 

在苏黎世遇到 Jina 

圣加仑的修道院图书馆 

幸福的村落，弗劳恩费尔德 

烟雾缭绕的卢塞恩 

…… 

 

Part 5. 在秋天的末尾遇见奥地利 

阿尔卑斯山脉的末尾 

秋日阳光中的萨尔茨堡 

盐的城市，音乐的城市 

和哈尔斯塔特的短暂相会 

…… 

 

Part 6. 跨过东欧的门槛 

波西米亚的红色房顶 

塔之城，布拉格 

激烈抵抗的痕迹 

与蔡妍画家相遇 

…… 

 

Part 7. 在欧洲和亚洲的架桥 

再次回到兄弟国家 

圣索菲亚大教堂和蓝色清真寺 

伊斯坦布尔的猫 

……

 



 

 

 

 

TITLE 去克罗地亚的小村庄旅行 

-从扎达尔的日落杜布罗夫尼克的红

色城墙 

AUTHOR 梁美硕（音译） 

PUBLICATION 2015.3.20 

PAGE 394 

SIZE 148*210*20mm 

GENRE 旅行 

RIGHTS  

 

BOOK DESCRIPTION 

旅行作家梁美硕在 29 岁——人生最绚丽的瞬间去寻找世界上最美丽的日落，在被杜布罗夫尼

克的日落映红的城墙边结束了这次旅行。作者会和在南斯拉夫斯拉维亚内战中遭受过打击的人

们一起流泪，即使是一把草一个石头坟墓也都会留意观察，是一个真正的背包客。他用真心向

人们传达着比花更美的克罗地亚和当地人的故事。 

 

除了在综艺节目《花样姐姐》中介绍过的萨格勒布、Rastoke、普利特维采、斯普利特、杜布

罗夫尼克这五个村庄之外，本书中还介绍了童话般的瓦拉日丁、克罗地亚里的意大利波雷奇、



有着罗马时代圆形竞技场的普拉、达尔马提亚的宝石特罗吉尔、马可·波罗的故乡科尔丘拉、

奥德修斯最爱的传说中的岛屿姆列特国家公园等 20 个村庄和住在那里的人。 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/17189470 

 

ABOUT THE AUTHOR 

幸福生活并不难 

你也像我一样做着喜欢的事情活着不就行了！ 

 

拍拍屁股走出原本上的好好的学校，毫无计划的踏上旅行路，作者从一个意大利冰激凌店里的

青年那里听到了这句话。 

那次旅行之后，作者便过着每年必会背上行囊上路旅行的生活。因为普通的工作不可能做到一

年休假两三个月，所以留在韩国的时候总是作者不安稳的合同工，但一旦登上飞机，从那个瞬

间开始就是被任何人都生机勃勃的旅行者。 

喜欢在一个喜欢的地方长久停留，慢慢游览，不知道是不是因为心理年龄相似，不管去哪儿都

会和当地的小孩子、动物轻松交流。为了“过能够持续旅行的生活”今天也在首尔某个地方努

力写作，努力做咖啡。 

 

在韩国外国语大学学习政治外交学专业，在国际地域研究生院学习日本学的途中突然离开，几

次到意大利进行为期一周的背包旅行，甚至连南斯拉夫斯拉维亚国家都涉猎到了。作者决定将

自己喜爱的女性和写作当做毕生事业，结束了孙美娜&company 的 SSAC 旅行研究所 2期课程之

后，写了这本书。 

 

CONTENTS/IMAGE 
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比笔下生花更美丽的人们，以及他们的国家 

 

克罗地亚预览 

克罗地亚 7天 6夜推荐路线 

 

AROUND ZAGREB 

 

萨格勒布，对我来说是温暖的新 

瓦拉日丁，成为童话里的国家中的异乡人 

Rastoke，瀑布的声音不觉得烦吗 

普利特维采湖群国家公园，所有一切都在这

里开始 

 

ISTRA PENINSULA 

 

向着里耶卡伊斯特拉半岛迈出小心翼翼的一

步 

波雷奇，克罗地亚里的意大利 

普拉，在罗马时代圆形竞技场上举行世界杯

开幕赛！ 

…… 
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AROUND DALMATIA 

扎达尔，想看扎达尔的日落 

希贝尼克炮弹中的钢琴演奏家 

斯普利特，寻找两个男人的梦想 

…… 

 

AROUND DUBROVNIK 

斯摩塔尔，Don’t forget 1993 

姆列特国家公园，寻找奥德修斯最爱的传说

中的岛屿 

科托尔的土地和水之间最美丽的相遇 

…… 
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TITLE Hong,Yeongjae 的年轻思想 

-给大脑打一支肉毒杆菌 

AUTHOR Hong,Yeongjae 

PUBLICATION 2012.7.2 

PAGE 235 

GENRE 随笔 

RIGHTS  

 

BOOK DESCRIPTION 

在 58 岁的年龄，超越了两大癌症――肾癌和大肠癌的著名医生 Hong,Yeongjae 博士的日常康

复随笔。他把治愈癌症后的时间看成是第 2个人生，以谦卑和感恩的心要把自己的健康秘诀介

绍给所有人。 

他把这个看作是自己人生的智慧，不仅登录于广播和报刊，还在全国各地进行健康演讲。其中

特别强调豆瓣酱汤和茄子等深色蔬菜的力量。在本作品中他揭开了维持我们健康生活的 95%秘

密。他把这个命名为“年轻思想”，用所有人都能听懂的实践方法来阐述。 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/7274319 

 

ABOUT THE AUTHOR 

毕业于延世大学医科专业，并获得硕士学位，在 severance 医院完成妇产科课程后在 CHAMC 医

院担任妇产科科长，历任建国大学附属民众医院妇产科科长等职务。现在担任延世大学医科大

学的会长，全国妇产科开元医协会副会长，亚洲星学会副会长，大韩医师协会理事，首尔市医

师会副会长，大韩预防老化研究所所长，大韩预防女性肥胖老化学会会长等职务。 

在 58 岁，疹断为两种癌症――肾癌和大肠癌，在手术抗癌治疗后，用食物疗法和豆瓣酱汤恢

复了健康。为此经验为基础为了广泛传播韩国豆瓣酱汤的优秀性，在首尔瑞草洞开了一家豆瓣

酱汤餐馆，通过各种各样的演讲传播健康。主要著作有《超越癌症活到 100 岁》,《豆瓣酱汤

100 岁健康方法》,《有效的怀孕法》等。 
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