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BOOK DESCRIPTION 

比起母胎美男 更确切的是管理得好的魅力男 

从浴室到外出之前 面面俱到的男性管理 

     

Grooming，和女性美容使用的 beauty 一样，是专门适用于男性的美容用语。Grooming

族指的是对美容和时尚毫不吝啬投资的男性，虽然根据个人情况略有差异，但是都是为

了美化自己而接受一些皮肤和发型、牙齿管理，甚至一些小型的整形手术。随着 Grooming

族的日渐增长，男性也开始思考是否身材和外貌合适了才能成功。 

15 岁时因为青春痘而开始 Grooming 的作者自称“Grooming 顾问”通过运营 NAVER 博客

“아우라M”获得很多关注，耗时 4年出版了这部作品。《MEN’S GROOMING》从皮

肤和身材管理开始，到推荐化妆品、化妆、发型、皮肤科手术，一一讲述从浴室到外出

之前、面面俱到的男性管理。 

 

ABOUT THE AUTHOR 

作者：李尚民（아우라M）（音译） 

简介：840 万访问者热爱的男性 beauty·fashion 博客“아우라M”的博主李尚民。试

用过 1千余种化妆品，接受过数十种皮肤科手术。10 年间亲身试验男性 grooming 的方

法。毕业于弘益大学美术学院。 

 

试读链接 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/22382976       
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STEP IN. 比起母胎美男 更确切的是管理得好的魅力男 

STEP 1. GROOMING 族的野心 

1. 早晚洁面需要不一样  

2. 每天都要剃须，但你究竟多懂这件事呢？ 

3. 不论如何比起李安更重要的是身材 
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STEP 2. GROOMING 族的化妆台 

1. 化妆品，现在直接要买的东西 

2. 未生皮肤向完生进化 

3. 紫外线，如果避免不了的话 

 

STEP 3. GROOMING 族的外出准备 

1. ‘有男人样的’ MAKE-UP! 

2. 死都要维护的发型 

3. 男人要用香味来记忆 

 

STEP UP. GROOMING 族的秘密 tuning 

1. 家庭护理 机器的战争 

2. 用激光什么都能清除掉 

3. 不要酒邪要注射 

 

STEP OUT. GROOMING 族最后的 slot 
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BOOK DESCRIPTION 

 

虽然想亲手为腹中的孩子制作婴孩用品，但是对于孕妇来说，为了挑选面料跑到市场上

或者上网在五花八门的面料中挑选实在不是一件简单的事情。特别是对于针线活缝制的

初学者来说连“布”这种专业用语都会感到陌生，为了让妈妈们简单方便的做出婴孩用

品，作者将制作时需要的面料及辅料都加上一起编入本书中。只要准备好针线这样的最

基本的工具就能制作出家居鞋。看着孩子穿着自己亲手制作的衣服，用着自己制作出来

的物品，想着宝宝可爱的脸，一起开启充满幸福的针线活时光吧。 

 

ABOUT THE AUTHOR 

作者：金敏智（音译） 

简介：自小喜爱手工，婚后为孩子做衣服时陷入了针线的魅力中。现在运营一家手工制

作工坊“MAMA&CO”。 

 

试读链接 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/23503325       
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前言 

基本工具和材料 
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围嘴  

围巾 
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大象枕头 

爱执人偶 
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胎内上衣 

灯笼裤 

两面背心 

裙子 

健美服 
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尿布环保购物袋 

小孩背包 
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BOOK DESCRIPTION 

作者在 MIT 取得了硕士学位，奋斗在国内的金融公司。2011 年生下了大女儿“银桥”，

按照自己制定的计划进入了母亲的世界。“工作非常优秀的她”、“无论在哪里都能发挥

能力的她”在完全陌生的、比实尾岛极限训练还残酷的母亲世界中陷入了混乱。整个育

儿过程对她来说就是受罪、受罪、再受罪。在成为目前之前完全不了解的世界……20

岁开始切身体会到的未知丛林般的职场世界、心急如焚中辛苦完成的硕士论文，这些和

育儿比起来简直就不值得一提！！ 

但她还是勇敢的紧接着生育了大儿子“延宇”，本以为同时照顾两个孩子会更残酷，可

这是怎么回事？生了第二个儿子之后整个育儿模式都变了，开始看到育儿的幸福了！四

年间眼泪一把鼻涕一把的育儿生活、从中领悟到的真幸福、深入骨髓的亲身经历，再加

上攻读了数百本国内外育儿专业书籍的间接经验，并以丰富的探索研究为底盘，创造了

“聪懒育儿”。 

为了和更多的妈妈分享，作者从 2014年开始在NAVER上连载，引起了爆发性的反响。

连载一个月就获得了新人奖，读者达到了 2 万人。预料之外的各种咨询留言应不暇接，

便开设了“聪懒育儿 CAFE”。本书集合了“10 多年来照看过几千名孩子的婴儿专家们

的专业知识”、“整整四年间连续养育两个孩子、彻底经历了奴隶育儿后才总结出的 Loli

的百分百真实聪懒育儿技巧”，以及和数万名妈妈一起激烈讨论的经验，是一本切实承

载着作者的灵魂和骨髓的书。 

 

ABOUT THE AUTHOR 

两个孩子的妈妈，“聪懒育儿”的创始者、NAVER 人气育儿 CAFÉ“聪懒育儿”的运营者。 

在 MIT 从师于世界著名的经济学者 Simon Johnson，在其知道下以毕业论文《Financial 

Crisis: Through Various Perspectives》获得硕士学位，原在国内金融公司勤奋工作

的 Loli 在 2011 年生下了大女儿“银桥”，按照自己制定的计划进入了母亲的世界。 
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前言-只要紧紧跟随“聪懒育儿”，“育儿的新世界”就会出现在眼前！ 

 

第一部 基本篇 

第一章 只要孩子能好好睡觉，育儿就会变幸福：聪懒式睡眠计划 

 



第二部 深化篇 

第二章 只要吃得好，就能睡好玩儿好：打造足量、成体系的“哺乳期” 

第三章 只要孩子能好好睡觉，育儿就会像嚼口香糖一样简单：灵活运用“吃期”

和“睡期”，打造“聪懒式一日日程” 

 

第三部 补充篇 

第四章 连这个都掌握了的话，睡眠计划便完全征服了！：午觉计划和主要障碍 

 

结语-育儿没有“正确答案” 
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BOOK DESCRIPTION 

一般来讲，大众都普遍对金融工学有很强的成见，认为很难懂。这本金融工学入门书可

以推到类似的错误认识和对金融工学的坚固高墙，让任何人都能轻松越墙而入。通过历

史事件和现实生活中的事例，本书将金融工学的重要概念进行了简单有趣的说明。即使

对金融或经济毫无基础知识，也可以顺畅的连续阅读下去并完全理解。无论是学生，还

是准备就业的人、普通人、职场人士、准备 CFA 或 MBA 的不断给自己充电的人等等，

本书会给予开始接触金融工学的任何人巨大的力量。 

 

ABOUT THE AUTHOR 

李振才 

在高丽大学学习了统计学，在华盛顿和剑桥大学学习了金融工学。对耐用消费商品的开

发、芝加哥商品交易所无风险套利交易期货和期权交换计划、全球金融合作等制造和金

融均有经验。过去几年韩日货币互换曾是热门话题，但媒体却只从金融和政治观点来报

道，他看到这个现实，决心写一本书来推倒金融工学的高墙和偏见。现在国际金融公司

工作。 

 

陈庚澈 

毕业于首尔大学和耶鲁大学，并在哈佛商务学院学习了 M&A。在耶鲁大学求学期间，

他在 2013 年诺贝尔经济学奖获奖人 Rober Shiller 教授的门下学习了行动财务学和行

动经济学。毕业后，他往来于第一金融圈和第二金融圈，体验了金融产品开发、M&A、

战略、市场营销等多种业务。喜欢写文章，特别喜欢将高难度的学问领域用简单有趣的

方式讲述出来。现在国际金融公司工作，同时准备经营学博士论文。 
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第一部 关于金融工学的故事 

第一章 第一次接触金融工学吧？：了解金融工学的好处 

第二章 从历史中学习：动摇世界的衍生产品交易 

第三章 国际热点：金融工学和大数据，以及诺贝尔经济学奖 

第四章 知道这个就足够了 

 



第二部 进一步了解金融工学 

第五章 从大米交易中开始：期货和期权 

第六章 相生的金融交易：SWAP 

第七章 祖坟上弯曲的松树：债券 

第八章 什么是VAR？：管理金融风险 

 

附录 金融工学中所需的概率和统计 

 


