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TITLE 衣食住的经济学    

- 围绕着我们的衣食住问题其实都是经济学

问题 

AUTHOR Pak,Junghoo 

PUBLICATION 2015.02.06 

PAGE 336 

GENRE 经济 

RIGHTS  

 

BOOK DESCRIPTION 

经济经营类排名第 3 位！ 

衣食住经济学！！ 

寻找隐藏在我们生活中的经济常识！ 

 

经济学很难！不，应该说，我们很多人认为经济学很难！可是这里有一个说经济学一点也

不难的人，那就是本书的作者 KDI 研究员。穿衣、吃饭、建房等我们的生活其实本质就是经济

学，仔细观察我们的身边环境就会发现，经济学原来还可以这么简单有趣！ 

为了向更多的人传播经济学这门学问，一直坚持不懈努力的作者尝试通过我们身边的衣食

住问题来给我们解释经济学相关常识。并以衣食住经济学为主题在网络上开始连载的作者，即

时得到了广大读者的爆发性反响。他给我们提供给了学习经济学的新思路和新方法，那就是通

过身边常见的素材，用简单有趣的方式来解读经济常识！ 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/16515003 

 

ABOUT THE AUTHOR 

KDI 研究员，毕业于延世大学经济系，后进入 KAIST 修完了经营系硕士课程，还在弘益

大学产业美术大学院学习产业设计课程；取得了多个不同领域的学位。作者一直信奉“学了然

后传播给别人”，所以现在也通过 SBS、综合新闻、KBS 广播等各种大众媒体向一般人传播教

养经济知识；还在 SK、乐天等大型企业担任讲师。同时还在韩国经济新闻、naver 等传播媒体

上作为自由投稿作家活动中。 

 

CONTENTS/IMAGE 

序言  

 

1部 穿的经济学  

拉链取代纽扣花费饿了很长时间的理由 

为什么婚纱是白色的 

为什么人们会选择跑到法国去买香奈儿

包包 

为什么每次减肥都失败 

为什么裙子穿的越短经济越兴旺 

为什么会出现名牌服装与 SPA 服装的两

极化现象 

… 

2部 吃的经济学 

全球不均衡促成了糖醋肉的问世？ 

韩国人喜欢吃辣的缘由 

方便面的种类繁多的理由 
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最高级的咖啡的价格是由什么决定的 

是应该给餐劵还是应该给补贴 

… 

3部 住的经济学 

美人与谁结婚生活 

结婚时要送钻石戒指的理由 

汽车曾经是汽车环境的救世主？ 

最高层的建筑是谁的 

地方的大型超市规模更大的理由 

纽约的富有阶级可以以更便宜的价格租

赁公寓的理由 

要在哪个城市生活？ 

… 

尾声 

 

 

 

TITLE 为世界服务    

AUTHOR Lee, Hyochan 

PUBLICATION 2015.02.04 

PAGE 280 

GENRE 自我开发 

RIGHTS  

 

BOOK DESCRIPTION 

没有背景没有钱的 20 岁年轻人, 

6 个月后成为了明星！ 

 

Reasonable price 这个单词的意思就是因为合理所以可以被消费者接受的价格。在这里

关于价格没有高低的标准，只要能说服使用者就可以。本书作者 Lee Hyochan 的身价在餐饮界

就是如此！在猪脚店默默工作的非正式工青年 Lee Hyochan 某一天天大的好运从天而降，一栋

公寓、高薪邀请他担任人士部门负责人的邀约，还有猎头们纷纷发出的大企业邀请。除去管理

层，他从一开始到得到职员等级最高待遇只花费了 6 个月，然后一跃成为中层管理层。 

他的最终学历只有高中毕业，他的父母还是弱智残疾人，在奶奶的教育和影响下长大的

他，既没有背景也没有钱。不知从什么时候开始他就觉得要过上内在丰富并有深度的生活，并

一直坚信，只要按照自己的想法去努力和行动，那么就一定可以实现自己梦想的生活。关注他

的人非常多，大型保险公司的职员甚至来他工作的饭店跟他说“我给你两倍的工资，你跟我一

起做吧！”来自大型连锁餐饮店的邀约也蜂拥而至；后来某个教育机构跟他发出了演讲的邀

请，就是从那时开始，他开始传播自己“打工虽然可以生活，但不想把自己的人生当成是打

工！”的信念。此后很多重视服务意识的大企业也都一直邀请他举办以公司职员为对象的演讲

和特别讲座。 

他把自己的经历和之前收到的各种问题整理之后放到了自己的部落格，开始了以“提高自

己身价的方法”为题目进行日记连载。然后他的部落格瞬时在网上火爆，成为 sns 的热门话

题。但被社会这么关注的人，他的职业仅仅是在韩国社会上从未被注意和关注的“服务业从事

人员”。今天就让我们一起来关注，就是这样一个人，他成功的原因和方法到底是什么，希望

能够给更多的年轻人带来启迪！ 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/16430780 
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ABOUT THE AUTHOR 

在服务业被称为“迈达斯的手”的明星服务员，比谁都更期盼快捷的成功，但在过去的十年里

品尝到的只有失败的苦涩。因此他对自己的生活提出了疑问“为什么会失败？要怎么做才能幸

福？”在找出自己的答案之后，他的生活发生了天翻地覆的变化。现在他成功了成为了一个社

会各界热切关注的人才，今天在本书中他就给广大年轻人们介绍了其成功的方法。帮助你通过

优秀的选择成为工作和生活的主人，并发现自己的价值。 

 

CONTENTS/IMAGE 

序言 

如果昨天比前天，今天比昨天更好的话，那

就太好了！ 

 

Step 1 计划是甲，人生是乙？！ 

大酱汤带来的教训 

看眼色和观察都需要感情 

在艰辛中守护自己的方法 

我先给予 

不要只看水面上，要看水下的深度 

不管是什么，我都要尝试 

提高身价-失败不是想象，而是体验 

提高身价-那时你知道机会的性格吗？ 

… 

Step 2 好！不管怎么说这个地球还是会帮助

我 

与打工分离的男人 

我的工作就像 ooo 

当然，这样会很麻烦 

配送的蝴蝶效果 

一个人的记忆，以及其上的回忆 

这就是资源 

… 

提高身价-不满，你曾经做到过什么程度 

提高身价-用照镜子的心情对待同事 

 

Step 3 就算是毫无准备的旅行者也 ok 

不分你我的思维 

因为没有，挤挤就行了 

想要适合我的口味就要我自己来做 

… 

提高身价-不是因为是智齿所以才更疼 

 

Step 4 好！夏天就是要炎热，冬天就是要寒

冷 

逆向理财 

模范答卷的背叛 

就像忍受四季，就为 10 天灿烂盛放的樱花一

样 

20 分的秘密 

… 

提高身价-是学习，还是一直羡慕下去 

 

尾声 深入就会发现更多闪光点的你 

感谢的话 

 

 

TITLE - 安抚内心空虚和饥饿的 

感性家常饭    

AUTHOR Kim，Jeongmi 

PUBLICATION 2015.02.04 

PAGE 360 

GENRE 料理 

RIGHTS  
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BOOK DESCRIPTION 

家庭和生活类排名第 13 位！ 

一步一步走向完美的 272 个家常菜秘方！ 

完成属于您的感性家常菜 

 

本书不同于那些“华而不实”华丽料理书籍，而是使用那些很轻易就可以买到的 57 种食

材，介绍每天吃都不会感到厌烦的 272 种料理方法。独特的手艺与充满感性的各种创意让各种

家常菜配方趋于完美，让这些各种配方丰富我们的餐桌！ 

现在市面上虽然各种知名厨师的美食配方和美食店随处可见，但家常饭是人们永远没法放

弃的一种情结和习惯，就算是工作繁忙的妈妈们同样也一直钟情家常饭的理由，就在于蕴含于

食物中的家人的感情与温馨的感性。因此作者在本书中就介绍了 272 种甚至都可以满足我们内

心空虚和饥饿感的家常美食！！ 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/16514935 

 

ABOUT THE AUTHOR 

大学时所学专业为美术，毕业后成为一个画家。后来很偶然的机会下写的料理书《朴素的菜篮

子完成的丰盛盛宴》《韩国代表性小菜 123 汤 77》《能信赖的只有家常饭》一跃成为了家庭

料理类畅销书。现在还在 KBS、女性东亚、女性中央等各大电视台和杂志报刊积极活动中。 

 

CONTENTS/IMAGE 

序言  

基础 

万能调料 

像命运一样的料理故事 

 

1章 肉类 

猪肉 

-五花肉 

-猪肉拌饭… 

肌肉 

-香辣鸡肉 

-奶酪鸡肉… 

牛肉 

-牛排 

-牛肉意大利面… 

鸭肉 

-鸭肉豆腐泡菜 

… 

2章 蔬菜 

豆芽 

茄子 

菠菜 

南瓜 

土豆 

萝卜 

白菜 

韭菜 

大葱 

大蒜 

蘑菇 

桔梗 

芝麻叶 

… 

3章 鸡蛋和加工食品 

鸡蛋 

-鸡蛋卷 

-鸡蛋三明治… 

豆腐、豆类 

-酱豆腐 

-豆腐汤 

… 

金枪鱼、培根 

-金枪鱼饼 

-金枪鱼三色拳头饭 

… 

4章 海鲜 

小鱼干 

-小鱼干炒豆腐 

-小鱼炒坚果 

… 
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明太鱼 

-明太鱼汤 

-清蒸明太鱼 

… 

鱿鱼、章鱼 

-炒鱿鱼 

-鱿鱼圈 

… 

虾、三文鱼 

-虾仁菠萝炒饭 

-炸大虾 

… 

大螃蟹、鲍鱼 

-腌螃蟹 

-鲍鱼饭 

-烤鲍鱼… 
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TITLE 时尚女的手绘画     

- 从人物到有感性的时尚配色   

AUTHOR Lee,Hyunmi 

PUBLICATION 2015.02.10 

PAGE 316 

GENRE 手绘画 

RIGHTS  

 

BOOK DESCRIPTION 

艺术类排名第 2 位！ 

比定制更简单，比漫画人物更现实的休闲时尚服饰绘图与色彩搭配！ 

 

本书中介绍的不是非常职业和专门的时尚绘图，也不是漫画书中那些常见的不现实的服装

与搭配；而是日常中常穿的，简洁干练又有流行元素的服装！作者通过可爱娇媚的各个人物形

象，传神地介绍了这些服装。本书可以说是比比定制更简单，比漫画人物更现实的休闲时尚服

饰绘图与色彩搭配技法书！从人体比率的练习开始，到充满感性的配色等全部进行了详尽的介

绍。让广大读者们轻松学会画人物画以及时尚配色技巧！ 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/16520694 

 

ABOUT THE AUTHOR 

温馨的图画与美丽的色感是她作品的最大特色。为喜爱绘画的零基础初学者们编著了

《Painter 狂人》，给喜爱手绘画的读者们编著了《铅笔手绘画》《春夏秋冬时尚少女配色

书》等相关作品。是一个能够唤醒读者内心深处潜在绘画欲望的天才绘画作家。 

 

CONTENTS/IMAGE 

PART1 BASIC SKILL FOR DRAWING 

人体的基本形态和比率 

可以变化的部分与绝对不能修改的部分 

各种姿态和 poss 的理解 

衣服的厚度表达 

着色的基本 

… 

 

PART2. DRAWING - STEP BY STEP 

从素描到着色各阶段详解 

 

PART3. FOUR SEASONS FASHION 

春 

V 领连衣裙 

毛衣与短裙 

衬衣与短裤 

.. 

夏 

无袖女士衬衣与迷你短裙 

连衣裙 

比基尼泳装 

… 

秋 

长连衣裙与长针织衫 

长外套与短裤 

毛衣与紧身裤 

针织两件套 

… 



Think the world, Link the world!                                    
EYA NEWSLETTER 

Thursday, February 26th 2015 
冬 

连衣裙大衣 

花连衣裙与针织衫 

大衣外套与裙子 

拼接大衣 

… 

 

 
 

 

TITLE 死前一定要品尝的 100 种甜点    

AUTHOR Kwon,Dahyun 

PUBLICATION 2015.01.30 

PAGE 265 

GENRE 主题旅行 

RIGHTS  
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BOOK DESCRIPTION 

寻找那些只是品尝一次就让人永生难忘的魔力甜点的梦幻旅行！！ 

 

一直探寻与众不同美味的美食家们推荐的有品位的咖啡厅与烘焙美食，在那里香脆、绵密

又甜蜜蜜的甜点，简直是一点也没有办法抗拒和拒绝的诱惑。但本书并不仅仅只是止于好吃甜

点店的介绍，而是让你深切体会到升华成为文化空间的甜点咖啡厅中，那些只要品尝一次，就

让你永生难忘的魔力甜点的致命魅力！现在就让我们一起开始那充满致命诱惑魅力的甜点之旅

吧！ 

 

ABOUT THE AUTHOR 

毕业于中央大学文艺创作系，现在在社团法人韩国旅行作家协会担任宣传理事职务。代表

作品有《坐火车前往明天》《女人们的城市旅行》《首尔旅行推荐地 101》《济州岛旅行景点

101》等。 

 

CONTENTS/IMAGE 

1章 高级甜点的精髓 

奶油草莓蛋糕 

香醇的芝士蛋糕 

胡萝卜蛋糕 

巧克力平底锅蛋糕 

奶油蛋糕卷 

草莓蛋糕 

牛奶奶油面包 

… 

2章 我们小区的美食 

法国传统面包 

香草奶油蛋糕 

红豆面包 

蓝莓法棍 

章鱼汁炼乳法棍 

… 

3章 无法超越的甜蜜 

无花果面包 

奶油面包 

芝士蛋糕派 

马卡龙 

咖喱面包 

香蕉奶油派 

甜蜜的蛋挞 

甜甜圈 

… 

附录 各地区甜点咖啡厅与代表甜点 
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TITLE PARK JI-SUNG MY STORY     
-朴知晟的故事 

AUTHOR 朴知晟 

PUBLICATION 2015.02.02 

PAGE 440 

GENRE 散文 

RIGHTS  

 

BOOK DESCRIPTION 

文学类排名第 13 位！ 

朴智星，23 年足球人生总结！  

记录 23 年选手生活酸甜苦辣的书！ 

附录收录了各赛季主要记录与主要赛事名单！ 

 

韩国代表足球明星朴智星在退隐后将自己过去 23 年足球选手人生中的酸甜苦辣进行了整

理，并剪辑成册。其中有他回顾过去选手时节时的各种回忆，还有他作为职业选手和国家代表

曾经参加的各大赛事以及成绩。从他小时候进入足球界到他决定退休时的真实心情以及退休前

最后一场赛事时的心情，膝盖受伤背后的故事；还有他服役期间的各种真实想法，想要给后辈
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们传达的故事，以及送给人生伴侣妻子的礼物背后的深意以及蕴含的含义还有爱的真心告白

等，进行了栩栩如生的描述和传达。 

此外书中还收录了他曾经参加的各大赛事以及创下的记录和成绩，作为一个身体力行奔跑

在第一线的职业运动员，他对韩国足球发展的一点建议以及给青少年足球爱好者们的忠告。 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/16372810 

 

ABOUT THE AUTHOR 

1981 年出生于韩国水原市，韩国退役足球运动员。因为 2002 年韩日世界杯出色表现，帮

助韩国队杀入世界杯 4 强，对葡萄牙队时更射入致胜一球，后随恩师希丁克来到荷兰埃因霍

温，凭借不惜体力的跑动逐渐担任队中主力右前卫，当时被公认为亚洲第一球星。2005 年 4

月 14 日点球大战击败里昂随埃因霍温杀入欧洲冠军联赛 4 强。2005 年夏季以 400 万磅正式转

会加盟英超曼彻斯特联队，成为曼联历史上第一位韩国球员。2013-2014 赛季荷甲联赛结束

后，这位韩国历史上最有成就的球员因长年膝伤困扰决定退役，结束了辉煌的职业生涯。 

 

CONTENTS/IMAGE 

1部 为了另一个胜利 

1章 新的出发 

好的，就在这里停下吧 

最后一场比赛结束前的一分钟 

我不是强心脏 

… 

2章 国家代表朴知晟 

与众不同的幼年记忆 

差点成为棒球选手 

为什么人们总是想要一样？ 

… 

3章 在欧洲 

一开始并不喜欢足球 

在意大利罗马的反击 

… 

4章 足球人朴知晟的路 

怎样退休 

在陌生的欧洲解下的缘分 

没法相信的惊人提议 

… 

2部 朴知晟总攻略 

1章 从出道到退休 

2000 年 京都不死鸟 

2002-2003 PSV 埃因霍温 

… 

2章 韩国国家代表时节 

2001-2002 遇到一辈子的恩师的神

话 

… 

2007-2011 朴队长，留下了亚洲的

传说 

3章 朴知晟best 10赛事 

BEST 01 2002 韩国 vs 法国 

BEST 02 2002 韩国 vs 葡萄牙 

… 

朴知晟年表 
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BOOK DESCRIPTION 

文学类排名第 12 位！ 

写给说年轻人已经会尴尬， 

说是成人还有点不熟悉和适应的你！ 

 

梦想虽然还很远大，心却已经好像已经完成了百年大业一样游刃有余；本来命中注定因为懒惰

跟成功无缘的作者的日常+大众文化歌颂散文。作者从 2012 年 6 月开始到 2014 年之间的 1 年

10 个月里，一直在新闻上进行名为“小爱好”的专栏连载。内容以轻松的好书或者好电影、

电视剧、歌曲等为素材，讲述平常里日常生活的专栏。在这里你找不到记者应有的客观和中立

这种美德，有时反而还会突然没头没脑的提起一部电影或者一个偶像，这种记者的偏颇性见解

和主观性幽默会频频登场。也正是因此，广大读者们对她的专栏报以爆发性支持和喜爱。 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/16426372 

 

ABOUT THE AUTHOR 

    中学时节因为修长的身材和健康的体格收到了很多女学生的喜欢，但是却从来没有成为过

某个男生的初恋对象的惆怅少女。中学时自从跟着朋友一起出入漫画房之后，正式沉浸漫画世

界，从中学习所有的真理和洞察，把其当成了自己人生的教材。之后因为想要靠近自己喜欢的

偶像明星哥哥，想要成为一个记者。还因为喜欢日本的偶像，而在 6 个月里反复看他们的各种

视频、电视剧和演唱会；从而无师自通了一门外国语，随后选择前往日本留学，成为了一名自

他公认的日本文化专家。大学政治外交专业毕业后，曾经尝试过几个不同的职场，现在在中央

日报担任文化体育部门记者。 

 

CONTENTS/IMAGE 

1. 还没尽全力 

想做的事情 vs 能够做好的事情 

什么时候都要竭尽全力 

今天同样后悔中 

如果能够放弃那就不是梦想 

漫画房漂流记 

幸福是什么 

… 

2. 遇到的美丽的东西们 

离别就是这样的 

那时候那个衣架 

不是因为讨厌他们 

爱好的传染 

没有人气的女人靠什么活 

… 

3. 小爱好和无聊的玩笑 

我有适合我自己的课程 

哪里都没有的我 

再见，绝望老师 

黑暗中的光 

一起陪我老去的星星 

… 

4. 如此这般，单身 

完全体的他们 

因为不是给别人带来伤害 

自己一个人吃饭 

人生就是一场电视购物 

走了又走 

就这样，成为大人 

… 

尾声 生活还是这样再继续 
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BOOK DESCRIPTION 

同民族文学奖获奖作家的最新力作！ 

虚构压制真相的时代 

想像也有罪的陌生反乌托邦! 

“我只是想了想我爱的东西！” 

“我是杀人了吗？我强奸了吗？我撒谎了吗？” 

“我也没有害人！” 

“只有对别人造成伤害了才是犯罪不是吗？” 

“想象为什么是谎言，为什么是犯罪？！” 

 

让想像自由这句话黯然失色的小说故事，一个以 2322 年的未来为故事背景，一个想像被

禁止的世界，一个谁也不能想，想像的人全都有罪的世界。在一个名为 URAZIL 的社会，一个

名为“Rotaik”的企业的沙尘爆破实验于博引起了巨大的沙尘暴风。因此对 URAZIL 社会造成
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了毁灭性的的打击，人们在渐渐失去，小规模的战争和恐怖事件层出不穷，整个社会陷入了一

片昏暗。面对这种混乱情景，立法者们为了断绝犯罪的根源而制定了一部划时代的法律；那就

是 URAZIL 社会，想象被禁止了！ 

话剧演员齐耀泽，他每天都在同样的空间里做一个虚无的梦：在那里与一个名叫李润丽的

女人进行一场酣畅淋漓的性爱。与自由意志无关的想象，却让他因此以“妨害公益，想象与李

润丽进行化学性交尾”的罪名被起诉。被判处 150 万罚金和 6 个月的监禁，缓期两年执行和

400 小时的想象禁止教育就是他要面临的处罚，对此他感到一种强烈的不现实… 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/15724434 

 

ABOUT THE AUTHOR 

出生于 1979 年，毕业于梨花女子大学社会系。是一个不管是声音还是性格有点偏向男性化，

路见不平绝对没法容忍的女作家，因此被起了个外号叫洪吉童。2004 年开始进行文学创作，

代表作品有《左撇子李先生》《睁开眼睛的非洲》《精神病患者降临》等。从 2000 年到现在

为止，足迹已经遍布世界 45 个国家，以后最想去的国家是北韩。 
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