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BOOK DESCRIPTION 

青少年类周榜 52 位！青少年自我开发类周榜 7 位！ 

作者曾凭借《给自己一分钟》获得文化观光部优秀教养图书奖，年度畅销书。本书是他时隔三

年的新作。像前作一样，书中并没有那种老套的说教和不现实的文章，而是通过每天清晨的修

炼悟出的、在实际教育前线实践中运用的治愈笔记。 

 

最近十几岁的青少年比想象中活得累。没有一眼看得清的未来，还不断地因外貌上的弱点、学

习成绩而压力巨大，因父母、朋友等人际关系产生的疲惫都是妨碍他们梦想的绊脚石。可我们

的社会却并没有为孩子挪开绊脚石，甚至连去挪开的想法都没有。但现在不应该去考虑怎么挪

开绊脚石，而是把它当做渡江需要踩过的垫脚石，这样就能不把它放在心上。仔细观察这些绊

脚石就能发现，这些弱点和苦难绝不是偶然，而是另我们不骄傲自满、变得更成熟的天意。不

要总想着隐藏自己的缺点，要爽快的承认，并探究以此为踏板的逆转，生命才会变得更有意

义，更有趣。 

 

另外，如今的青少年对手机的依赖性很大。智能手机确实可以令我们的生活更便利更快捷，但

过于专注 SNS 的人，在实际生活当中很多都没有广泛的交友圈。当你真正和朋友面对面或者遇

到了某个实际问题，你会发现，当初以为能解决所有问题的那个世界有多虚无。 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/16520957 

 

ABOUT THE AUTHOR 



毕业于全州教育大学、高丽大学教育研究生院，做了 20 多年的教师，写下了实际教育过程中

总结出的关于名品人生的语录。在青少年红十字会作为有功教员活动了 15 年，曾获得大韩红

十字会总裁奖，通过冥想和树林散步修行的人生革新主义者。认为孩子们的幸福是教师的本职

工作，待着小学六年级的毕业生在毕业式前一天去养老院做慰问演出，告诉孩子什么是人生真

正的幸福。给孩子们的毕业礼物也都包含深意。《给自己一分钟》获得 2012 年文化体育观光

部优秀教养图书奖，2012 年教保文库上半年综合畅销书。 
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BOOK DESCRIPTION 

文坛巨匠朴婉绪的新作！ 



 

《沉睡七年》 

本书讲述的是一群蚂蚁为了迎接酷暑的到来，在地底发

现了沉睡了七年的蝉幼虫。画家金世贤将纯净生动的自

然原封不动的移到了画作中，非常有独创性，也能感受

到画者对自然的爱。 

故事讲述蝉为了从幼虫中脱壳成为成虫需要多大的韧劲

和忍耐，以及围绕幼虫展开的蚂蚁们的矛盾和苦恼，以

此来讲述被物质文明支配的残酷的当下，疲于奔命的我

们真正应该追求的目的和正确的价值观。作者用平淡的

语言让孩子懂得生命的高贵，时时刻刻思考什么才是生

命中最有价值的东西。 

 

《世界上最漂亮的丑八怪》 

本书用温暖的视线和口吻讲述一个在祝福中降生的新生命的身

心成长过程。这是幼年时期生活并不宽裕的作家写给将来会把

现今这个物质富足所有的东西都在变成一次性使用的时代作为

童年来怀念的孩子们的故事。 

闪亮是一个在家人和邻居的万般宠爱中长大的孩子，不论她做

什么，家人和邻居都会顺着她，结果闪亮就成了一个非常任性

的孩子。因为只要她一直坚持、耍赖，想要什么都能得到。所

以闪亮的家里堆满了刚买来时玩一会儿就扔在一边儿娃娃。这

样的闪亮看上了叔叔家孩子高恩的又丑又旧的娃娃。这是为什么呢？ 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/16356288 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/16356333 

 

ABOUT THE AUTHOR 

1931 年出生于京畿道开丰，毕业于淑名女高，1950 年入学首尔大国文系，但因内战中

退。 

1970 年，四十岁的作者以《裸木》入选《女性东亚》长篇小说征文赛，正式进入文坛。 

主要作品有长篇小说《那么多山羊蹄都是谁吃了》《那座山真的在那儿吗》等，短篇集

有《妈妈的簪钗》《落日插画》等，散文集有《给最后一名的喝彩》《大人该做的事，

人该做的事》等，短篇小说集有《我美丽的邻居》，童话集有《自行车小偷》等，长篇

童话有《幸好来到了这个世界》等。 



曾获韩国文学作家奖、李箱文学奖、大韩民国文学奖、李算文学奖、现代文学奖、东人

文学奖、大山文学奖、黄顺元文学奖等，2011 年被追授金冠文化勋章。 
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