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BOOK DESCRIPTION 

从人际关系而来的创伤中勇敢守护自己的方法 

 

很多书都说，为了治愈心头的创伤，一定要提高自尊心，但却没有一本书明确的给出该如何爱

自己。只要珍惜爱护自己，自尊心就能提升吗？本书的作者认为这样是不够的。作者认为，只

有能够坚决的直面给自己带来伤害的人和状况、认识到不可能让所有人都喜欢自己之后，问题

才能解决。 

 

通常来说，我们在收到外部的攻击和非难时，总是为了让对方满意而努力修正自己的行动。但

是，健康的无视这种无谓的非难才是解决不舒服的人际关系的唯一结案。书中所讲的“承受伤

害的勇气”的意思是，把注意力放在珍惜自己的人身上，不要被伤害自己的人牵着鼻子走。作

为精神科专家，作者认为非难和伤害是已经日常化的沟通的一个单位，对待因此所感受到的痛

苦就应该像对待已经开走的火车一样，自然而然的送走。因为一些无谓的人际关系而苦恼的人，

定能通过这本书找到保护自己不被非难之箭刺痛的方法。 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 
http://www.yes24.com/24/viewer/preview/15345034 

 

ABOUT THE AUTHOR 

江北三星医院企业精神健康研究所专家医生。在工作中，他发现有特别多的人因为总是命令和

职责的上司、明里暗里无视我的属下职员、总是盯着自己挑刺背后说坏话的同事而痛苦。作者

想通过这本书表达，我们总是被非难的原因并不是我们傻，也不是我们特别笨，只是因为每个

人都不同而已。不可能让所有人都喜欢自己。有的人可能因为我出汗太多而讨厌我，有的人可

能因为我有鼻炎而讨厌我。在对方对自己发起非难时，值得接受的就接受，毫无用处的那些就

无视吧。这就是承受伤害的勇气。即使是精神科专家也会有压力，通过各种运动和上班族乐队

活动给生活换气，计划着在死之前周游世界。 
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前言 没有必要让所有人都喜欢自己 

 

第一章 不被认同也没关系 

和非难我之人的相遇 

我今天也为了得到认可而活 

…… 

 

第二章 谁都会被骂 

寻找非难的人们 

没有人能得到所有人的爱 

…… 

 

第三章 把创伤看得一文不值 

练习不执着 

没有必要羡慕和谁关系都好的人 

…… 

 

第四章 会爱的人得到爱 

一个人的时候会变完美 

我存在，世界才能存在 

…… 
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BOOK DESCRIPTION 

商道林尚沃的化身，状元徐成焕！ 

 

书中出现的爱茉莉，是以个性商人的精神为基础，70年间不断成长的长寿企业。韩国企业的平

均年龄为 22 岁左右，而拥有 70 年历史的爱茉莉是一个罕见的事例。它与那些在企业活跃期便

远离本业，努力多样化的其它企业不同，它认为最重要的是死守“化妆品”这一块招牌，并一

直秉承着这一宗旨。这一切都源于徐成焕会长在爱茉莉深深地种下了具有个性商人的精神之根。

如果搜索爱茉莉的企业发展史，就会发现，说它是“企业精神的成长史”也不为过，它的经营

哲学的由来就是这样深。 

 

ABOUT THE AUTHOR 

1962 年出生于京畿道的华城，与爱茉莉结下了很深的因缘，出版记录企业历史和精神的图书《美

丽的执念——纪念故事》、《美之旅程——泉水、小溪、江河、大海（爱茉莉史诗）》等。 

她使出浑身解数完成这本《下辈子我还是选择化妆品》一书后，于 2015 年完成了生命的使命。

回顾她的一生，“生”是上帝赐予我们的命令“命”，所以“生命”这一单词与心脏相关。 
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前言 久远的护照 

 

第1章 在梦中被遗忘 

1. 与山川相似 

2. 茶花油 

3. 幼年的庭院，少年的时间 

4. 母亲的路 

 

第2章 着手经济的人们 

1. 甲子年生的人斩草除根 

2. 奴隶的时间 

3. 北魏胡同，从北京的胡同开始 

4. 回国 

 

第3章 阴沉的风和汹涌的波涛时代 

1. 重新回到母亲的铺子 



2. 同伴 

3. 低调的亮相 

4. 买才能，商标上包含的热情 

5. 南大门市场 

 

第 4章 1954 年首尔 

1. 啊！龙山 

2. 一起走的路 

 

第5章 天空下的新世界 

1. 40天的欧洲之旅 

2. 只有有梦想的人才能实现梦想 

 

第6章 希望就像路一样 

1. 抓住女人的心 

2. 原野上的梦想 

3. 一起谱写的神话 

4. 广告是递延资产 

5. 寻找古代女人的香气 

 

第7章 脚前一尺皆平地 

1. 饮水 

2. 钓鲨鱼 

3. 即使是遥远而危险的路 

4. 未知的国度 

 

第8章 时代赐予的礼物 

1. 种树的人 

2. 最帅的微笑 

3. 雅努斯的时代 

 

第9章 父亲与儿子 

1. 经营课程 

2. 一起行走，更幸福的同行 

3. 展现背面，再展现前面，枫叶落了啊 

 

后记 女性，美丽与力



 


