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안녕하세요? 

EYA에서 보내드리는 2015년 8월 셋째 주 중국어권 뉴스레터입니다.         

뉴스레터를 통해 소개된 도서의 검토서 신청 및 문의는 이메일 newsletter@eyagency.com 을 통

해서 해주시기 바랍니다 
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판매량 200만부를 기록한 중국 베스트 셀러 < 누구에게나 청춘은 막막하다 > 작가의 후속작 

고독의 전 단계는 막막함이다. 그러나 고독의 뒤에는 성장이 뒤따른다. 

고독은 이 세상 모든 사람들이 겪는 것이다, 이제는 고독과 마주하는 방법을 배워야 한다.  

 

<내용소개> 

이 책은 현시대를 살아가는 젊은 층들이 가장 많이 공감할 수 있는 고독과 관련된 화제를 다룬다. 

이 책의 33개의 감동적인 이야기들은 각기 다른 형태로 가슴속 깊은 곳으로 스며드는 33가지의 

외로움에 대해 이야기 하고 있다. 저자는 이 책에서 가장 감동적인 필체를 통해 우리에게 고독에 

좌절 할 것이 아니라 자신과 대화를 나누기 가장 좋은 시기가 찾아온 것임을 깨달으라고 말해준

다. 또한 홀로 있는 것을 두려워만 하지 말고 자신에게 훗날 감동을 선사하는 시간으로 만들어 

주라고도 이야기 한다. 마치 선물과도 같은 저자의 진심이 담긴 이 글들은 33가지의 고독이 되려 

우리를 침착하게 앞으로 나아갈 수 있는 힘으로 바뀔 수 있도록 만들어 줄 것이다. 이 책은 중국 

청년들에게 큰 공감대를 형성해 주었다. 중국 최대의 SNS 웨이보에서는 네티즌들이<너의 고독은 

죽더라도 영광이다> 라는 주제로 1억건이 넘는 글을 올리며 뜨거운 토론장이 형성되기도 했다.  

 



<저자소개> 

류통 

중국의 유명 미디어 업체ENLIGHTMIDIA(光线传媒电视) 사업부 부대표이자 작가이다. <중국 예능 

보도 中国娱乐报道 > < 최가현장 最佳现场 >등 중국의 대표적인 예능 프로그램의 총감독을 맡기

도 했다. 올해 영화화된 저자의 전작 <누구에게나 청춘은 막막하다>는 출간 후 첫 5개월동안 

100만부라는 판매량을 달성하고, 현재까지는 200만부 이상 팔린 베스트 셀러로 저자에게 2013년 

제 8회 올해의 작가상에서 최우수 격려상을 수상하는 영예를 선사했다. 2012년 이래 저자는 중국 

칭화대, 북경대, 중앙 미디어 대등 백여 개가 넘는 고등교육기관에서 캠퍼스 강의를 진행했으며, 

매 강의 마다 표를 구하지 못할 정도로 큰 인기가 있었다. 저자는 중국에서 가장 닮고 싶은 사람 

중 하나로 손꼽히며 중국인들의 큰 관심을 받고 있다. 

 

<목차> 

1장: 여명이 비추기 전에 얼어 죽어서는 안된다 

설령 이 청춘을 붙잡지 못하더라도 

흘러 가는 대로 따르다 보면, 결국 두려움이 사라진다 

원래부터 질풍은 불어왔고, 인생은 말없이 놓는다 

너에게 다가갈게, 나를 포근하게 만들어줘 

90년대 몸으로 배운 것들 

나에게 믿음을 줘 

꿈을 위해 노력한 10년 

 

2장: 혼자서는 고독을 두려워하고, 둘이 있으면 기대에 부응하지 못하는 것에 두려움을 느끼게 된

다  

그녀는 좋은 사람이다.  

사랑해봤던 사람만이 알 수 있다 

고마워, 늘 나와 함께 이야기 해줘서 

좋은 시작, 그리고 좋은 이별 

마음속에서 오래오래 울려 퍼지는 단어 

 

3장: 모든 것을 이용하면 다 이뤄낼 수 있다 

엄마의 돈은 다 무엇을 위해 사용된 걸까 

잘못한 것이 있다면 평생을 노력해서 메워야 한다 

부인에게 할 수 없는 말 

14년 후에 이뤄진 이해 

 



4장: 우리의 인생은 이제 겨우 시작이다 

미래가 잘 보이지 않는다면, 현재를 잘 간수하면 된다  

생활은 왜, 네가 답인가 

만약 단 하루만 반복해서 살 수 있다면 

부드러움도 또 다른 힘이다 

자신의 명성을 떨치는 것에 대하여 

자신의 시간은 가장 중요한 일에만 사용하라 

 

5장: 인적이 의미한 길을 걷다 

다른 사람들보다 조금씩만 더 버텨라 

비가 온다고 뛰지 말아라, 지금 뛰어가는 그 앞길에도 어차피 비가 내리고 있다 

생명을 아끼고 싶다면, 유희를 멀리하라  

그녀가 그 시절의 나 같았기 때문에 

안목이 좋은 사람을 어떻게 해도 미워할 수가 없다 

인생 어디에나 바닥은 존재하지 않는다 

 

6장: 신선한 일이 너무나도 많은 세상 

말할 수 없는 비  

건배하자, 친구야 

이 세상에서 오직 당신만이 진실하진 않다 

속도가 필요하지만, 온기도 필요하다 

단지 기억되기만을 바랄 뿐이다 

청춘은 친구처럼 함께 있다 

 

 


