
EYA 중국 도서 소개 

  

안녕하세요? 

EYA 에서 보내드리는 2015 년 10 월 다섯째 주 중국어권 뉴스레터입니다.         

뉴스레터를 통해 소개된 도서의 검토서 신청 및 문의는 이메일 newsletter@eyagency.com 을 

통해서 해주시기 바랍니다 

 

제목 : 哲学家们都干了些什么  

가제 : 철학가들은 다 뭐해? 

저자   : 린신하오(林欣浩) 

분량   : 517 페이지 

발행일: 2015.06.01 

장르   : 철학/역사 

 

 

중국 영화 감상평 공유 사이트 또우반에서 3년간 전자책 우수도서로 선정된 도서 (2015년 개정판) 

 

오늘날 우리가 고민하는 많은 문제들은 사실 고대부터 철학가들이 열띤 토론을 해온 문제들이다. 

우주의 밖에는 무엇이 있는지, 우리가 살아가는 세계는 실존하는 것인지, 신은 존재하는지, 궁극

적인 진리는 존재하는지, 혹은 나라는 존재는 어느 가상 세계나 다른 사람의 꿈 속에 존재하는 

것은 아닐까 하는 질문들은 모두 깊은 의문을 가져온 철학가들이 몇 천년 전부터 던져온 질문들

이었다. 

 

철학 역사서인 <철학가들은 다 뭐해?>는 소크라테스에서 시작해 인류 역사상 존재했던 모든 철

학가들에 대한 흥미로운 글로 독자들의 이해를 돕는다. 또한 철학가들이 한평생 경험한 것과 고

심해서 적어낸 인생에 대한 답안지를 담아낸 철학서로, 많은 것에 의문을 가진 독자들에게 도움

이 될 수 있을 것이다. 

 

<저자 소개> 

린신하오(林欣浩)는 프리랜서로 <철학가들은 다 뭐해?> 외에도 <석가모니는 어떤 말을 했을까?

《佛祖都说了些什么？》>라는 책을 냈었다. 그는 철학이 단순한 형이상학적 사변(논리적 사유만



으로 현실 인식)하는 것이 아니라 상당히 실용적인 면을 갖춘 학문이라는 인식을 갖고 이 책을 

썼다. 

 

<목차> 

상편. 이성의 흥기 

제 1장. 야속한 철학 

제 2장. 젊은 국왕 

제 3장. 사도행전 

제 4장. 신의 성 

제 5장. 이교도 

제 6장. 신들 자신 

제 7장. 악의 무리 

제 8장. 이단의 권리 

제 9장. 이상한 논조 

제 10장. 어린 시절의 종결 

제 11장. 이성주의 

제 12장. 형이상학 

제 13장. 이원론 

제 14장. 유아론 

제 15장. 추운 겨울 밤을 걸어가는 사람 

제 16장. 쌍성(双星) 

제 17장. 명리장(명예와 이익을 추구하는 장소) 

제 18장. 거장과 걸작 

제 19장. 기계론적 유물론 

제 20장. 결정론 

제 21장. 폭풍우 

제 22장. 철학괴수 

제 23장. 거짓의 몰락 

제 24장. 인간 세상의 소란스러움과 번잡함을 멀리 벗어나다 

제 25장. 왕의 바람 

하편. 이성의 쇠락 

제 1장. 오만과 편견 

제 2장. 비관주의 

제 3장. 이성의 위기 

제 4장. 저 사람을 보라! 



제 5장. 강철 신체 

제 6장. 모욕당한 것과 손해 입은 것 

제 7장. 과학의 새로운 발견: 이성의 역습 

제 8장. 유인원 행성 

제 9장. 적반하장인 과학 

제 10장. 쾌락만을 추구하다 

제 11장. 쾌락 왕자 

제 12장. 논리적 실증 주의 

제 13장. 실용주의 

제 14장. 형이상학의 종결 

제 15장. 실용주의의 과학 

제 16장. 과학은 무엇인가 

제 17장. 영원한 종결 

제 18장. 존재와 허무 

제 19장. 시지프 신화 

제 20장. 인생의 의의 

 

 

 

제목 : 拥抱不完美的自己 

가제 : 불완전한 자신을 포옹하라 

저자   : 짜오저, 빠오종다(赵 哲,包宗达) 

분량   : 193 페이지 

발행일: 2015.07.01 

장르   : 에세이 

 

 

심리적으로 아파하는 청소년들에게 힘이 되어주는 도서 

전문 심리 자문가와 일선의 우수 교사가 써낸 경험을 바탕으로 한 에세이 

 

건강은 세상에서 가장 중요한 재산이다. 그렇기에 두 명의 작가는 다년간의 교육 경험과 심리학 

전문 지식을 결합하여 이 책을 집필했다. 상세한 설명과 전형적인 예시, 전문적인 평가를 통해 

많은 청소년들의 심리적 어려움을 해결하게 해주고 밝은 곳으로 나오게끔 인도하며, 새롭게 건강

한 심리 상태로 인생의 도전을 받아 들일 수 있게 한다. 任吉美라는 어느 팔이 없는 여성의 행동 



같은 감동적인 많은 이야기들은 청소년들이 심리적 압박에서 벗어나게 하고 격려가 되어주는 이

야기들이다. 

 

이 책은 신뢰도 있는 전문성을 바탕으로, 이해하기 쉬운 문체를 통해 많은 청소년들이 마음 속 

불안과 성장통을 벗어날 수 있게 하고 낙관적인 심리 상태로 변화할 수 있도록 도와주는 탁월한 

스트레스 해소용 도서이다. 

 

<저자 소개> 

짜오저 (赵哲)는 국가 2급 심리 자문가로 전국 모범 교사로 “동북삼성 10대 역사 교사”, “요녕성 

노동절 휘장”, “요녕성 고등학교 역사 교사 작업실 수석 교사” 등의 칭호를 받았다.  

빠오종다(包宗达)는 고등학교 교사로 부몽현 제2 고등학교 교무처의 주임이다. 요녕성 모범 교사

이자 요녕성 교재 심사 전문가 조합원인 핵심 교사이다.  

 

<목차> 

제1장. 세상을 알려면 먼저 자신을 알라 

“세상에 이렇게 우수했던 내가 어쩌다가 이렇게 변했지”—불확실한 심리의 조절 

“나는 마치 풀 한 포기처럼 연약해”—자기비하의 조절 

“난 언제나 문제를 일으켜”—자기 통제력 부족한 심리의 조절 

“난 다른 사람과 교류할 가치를 못 느끼겠어”—자부심의 조절 

“나보다 나은 사람이 있으면 불편해”—질투 심리의 조절 

“외면의 아름다움과 내면의 아름다움 중 뭐가 더 중요한가?”—자기 모습에 민감함의 조

절 

제2장. 자신을 받아들이고 밝은 면을 보라 

“깊은 밤 잠 못 드는 밤”—신경쇠약의 조절 

“뭘 하든 흥미가 없어”—우울증의 조절 

“난 긴장하면 몸 둘 바를 모르겠어”—청춘기 불안 장애의 조절 

“내 머리 속에는 항상 무의미한 것들이 떠돌아다녀”—강박성 신경증의 조절 

“쥐가 너무 무서워”—공포성 신경증의 조절 

제3장. 심리 마사지, 학습 장애와 화해 

“열심히 공부해서 뭐하나?”—학습 동기 결핍의 조절 

“난 어떻게 해도 성적이 안 좋아”—안 좋은 학습 방법의 조절 

“난 수업만 시작하면 잠들어”—학습 권태 심리의 조절 

“이건 내 옛날 점수가 아닌데?”—학습 좌절 심리의 조절 

제4장. 자신을 리모델링하라, 인격의 블랙홀을 채워라 

“난 다른 사람과 부딪히기 싫어 항상 도망가”—회피형 인격 장애의 조절 



“난 언제나 다른 사람이 나에게 음모를 꾸미고 있는지 의심돼”—편집증 인격 장애의 조절 

“어떤 일이든 다른 사람의 안 좋은 소리를 들어”—의존형 인격의 조절 

제5장. 울타리를 부수고 인생의 진정한 주인공이 되라 

“내 마음 속 이야기는 누구에게 하는 것인가?”—인간 관계 고독 심리의 조절 

“그들은 언제나 내 뒷담화를 해”—인간 관계 민감 심리의 조절 

“내 고약한 성격은 못 고쳐”—인간 관계 충돌 현상의 조절 

“가상 현실에서 내 마음은 광폭해져”—현실 도피의 심리의 조절  

 

 

제목 : 宅腐控心理学 

가제 : 오타쿠 심리학 

저자   : 무롱(慕容) 

분량   : 235 페이지 

발행일: 2014.03.01 

장르   : 심리학 

 

 

오타쿠, 히키코모리, 중2병… 전통 심리학이론에서 연구 하지 못했던 최신 현상의 전격 해부 

폭소 넘치는 문장, 신세대 언어와 사고를 통해 알아보는 대만의 첫 번째 오타쿠 심리학 도서 

 

집에 틀어박혀만 지내는 히키코모리, 남자같은 성격을 가진 여자를 지칭하는 뉘한즈, 동성애물을 

좋아하는 여성을 일컫는 후뉘즈, 애니메이션이나 게임 등의 캐릭터에 사랑이나 호감을 말하는 모

에족… 당신은 이들 중 어디에 속하는지 알고 있는가? 혹은, 당신은 이런 성향을 가진 사람들과 

대화할 수 있는가? 

 

이 책은 최근 일어나고 있는 매니아 현상과 이러한 성향을 가진 사람들에게 어떤 비밀이 숨겨져 

있는지, 그리고 그들의 심리는 어떤 것인지 분석한 책이다. 저자는 심리적인 분석을 통해 주변 

사람과 자기 자신을 이해해야 한다고 역설한다. 최신 인터넷 언어나 유머를 통해 재미있으면서도 

오타쿠들의 심리학적 분석을 통해 현 시대의 문제점과 그 해결방안을 담고 있는 책이다.  

 

<저자 소개> 

慕容(무롱). 본명 왕호영, 영어이름은 why로 본명의 앞 글자 병음을 따서 지은 이름이다. 자신의 

사고 방식과 다른 세계에 대한 개방성과 호기심이 강해 심리학을 공부했다. 대만 국가 2급 심리 

자문사, 대인관계 단체 자문사이자, 초음파 심리 자문사. 2007년부터 정서와 감정, 자아 인식, 성 



정체성, 성 소수단체, 대인 관계, 성심리, 단체 치료 등에 관한 심리 자문 일에 종사하기 시작했

다. 

 

<목록> 

머리말 

제1장. 오타쿠는 정말 조용하면서도 럭셔리함을 내포하고 있을까? 

사교공포증 

히키코모리는 무슨 생물일까? 

히키코모리의 심리 우세 

개성과 공통성 : 나는 나이다, 색깔이 다른 불꽃 

 

제2장. 후뉘즈(동성애물을 좋아하는 여성)의 “구제할 길이 없다” 

후뉘즈의 정신 분석 개괄(요약) 

후뉘즈의 작은 역사 

왜 뒤쫓는 것을 금지하는 사람들은 많아지는 것일까? 

왜 많은 젊은이들이 만화에 쉽게 빠지는 것일까? 

왜 동성애물 현상이 주목 받는 것일까? 

소극적 후뉘즈 성향과 소속감 

최종 결론: 후뉘즈들의 정신 분석 

 

제3장. 공과 수의 세계 

왜 탐미주의 글을 쓰는 것을 좋아하는 사람이 있는 것인가? 

성 정체성과 공수 세계 

너의 귀와 몸에 도전한다. 

사랑과 귀속의 요구  

 

제4장. 결반결맹결교, 난이동호 : 영원한 친구는 없다(结伴结盟结交，难结同好)  

동인 남녀의 파생 창작  

좋은 동성 친구는 평생 간다. 

일생에 몇 명의 동성이 필요한가? 

동호회와 팬 클럽 : 소속감의 갈망 

 

제5장. 중이병은 “병”인가? 

정신 분열 

중2가 되었다, 병이 났다?. 



중2병의 심도 정신 분석 

환상의 파멸이 없다면, 성장하지 않는다. 

 

제6장. 환상 창작자의 “정신병” 

양성애자 장애 

구세주의 고독  

삼숙절필의 배후 

동성애물, 문제인가 아닌가?  

분열과 결합 

 

제7장. 나르시시즘과 마지널리티 인격 장애 

나르시시즘은 무엇인가?  

사람은 위기에 있다 

자위와 나르시시즘 

SM은 무엇인가?  

자신에게 이야기 하는 “또 다른 사람” 

 

제8장. 로리타에서 여왕까지, 모든 것은 “중독” 가능하다 

중독과 벽의 가족 파생 

로리타와 소아애 

연예인병과 미소년, 아저씨가 왕림하시다.    

중독의 만화경 

퇴행과 촉진 

 

제9장. 코피를 흘릴 정도의 귀여움 : 모에 

모에의 콤플렉스 

삼무 소녀는 무엇이 있을까? 

후궁을 들이다  

고급 대기상의 뉘한즈 

이렇게 귀여운 것은 분명히 남자 아이일거야 

남자는 울지 않고 속으로 가슴아파한다 

 


