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안녕하세요? 

EYA 에서 보내드리는 2015 년 12 월 넷째 주 중국어권 뉴스레터 입니다.  

뉴스레터를 통해 소개된 도서의 검토서 신청 및 문의는 이메일 newsletter@eyagency.com 을 

통해서 해주시기 바랍니다 
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미각의 도시! 중국 쓰촨의 정겨운 골목 식당들 

이 책은 유명 미식가 우홍이 맛있는 민간 요리를 찾아 쓰촨성 곳곳을 오랜 시간 직접 탐색하고 

기록한 책이다. 쓰촨 요리는 중국 8대 요리 중의 하나로 중국인 뿐만 아니라 외국인에게도 많은 

사랑과 관심을 받고 있는데, 저자는 쓰촨에서 여러 해를 지내며 쓰촨 서민들이 찾는 대표 맛집들

을 일컫는 ‘파리 식당’ 40곳을 소개한다.  

 

‘파리식당’은 청두인의 해학적 표현 방식으로, 최초에는 가격이 저렴하고 공간이 협소한 식당을 

일컬었지만, 현재에 있어 ‘파리 식당’은 그 자체가 매우 특징 있는 애칭이 되었다. 이 식당들은 

마치 모기나 파리가 시내 곳곳에 흩어져 있는 모습과 유사하게 시내 좁은 골목 곳곳에 분포되어 

있고 대부분이 허름하고 초라한데, 정도가 심한 곳은 ‘파리의 성지’가 아닐까 싶을 정도로 매우 

누추하다. 하지만 맛집인 만큼 연일 식당을 찾는 손님들로 붐비고, 손님들의 이야기 소리가 마치 

파리가 ‘위잉 위잉’ 대는 소리가 귓가가 쟁쟁하게 울리는 것처럼 시끌벅적하다.  

 

식당 대부분은 생존을 위해 시작되었지만, 주인들의 맛을 향한 부단한 노력과 열정으로 ‘맛집’의 

대명사가 되었다. 청두인은 식도락답게 제아무리 찾기 어려운 위치의 ‘파리 식당’도, 마치 ‘파리



의 코’처럼 향기를 쫓아 어떻게든 식당을 찾아내었기 때문이다. 이렇게 저자는 유명한 식당들 중

에서도 대표적으로 몇 곳만을 까다롭게 선별하여 평가한 뒤 상세히 안내한다. 동시에 쓰촨 민간

요리에 관한 각종 다양한 정보를 제공하며 미각의 도시 쓰촨 특유의 정취를 담아내고 있다. 

 

<저자 소개> 

저자 우홍은 출판인이자 매우 유명한 미식가이다. 그는 돈을 버는 이유가 도서 구매를 제외하고

는 오직 맛있는 음식을 먹고 마시기 위함이라 말할 정도로 명실상부 식도락이다. 저자는 음식의 

미를 추구하지 않고, 오직 미뢰의 만족에 대해서만 이야기하고자 한다. 본 도서에서 저자는 쓰촨 

지역 곳곳을 돌아다니며 얻은 민간 음식에 대한 각종 정보를 제공하고, 동시에 쓰촨 지역의 진정

한 일상을 기록하고자 했다. 저서로는 <永远的宝贝>, <怪斋杂记>, <近墨者墨>등이 있다. 

 

<목차> 

(총 40곳) 

01 조가 골목 명정 식당 – 닭기름으로 요리하는 돼지뇌ㆍ두부 요리 

02 분진 정원 토속집 – 소금에 절여 말린 돼지 고기 

03 백화 남가 막가 소고기집 – 다양한 요리법으로 만드는 소고기 요리 

04 동자구 진씨네 묵집 – 묵요리와 기타 당신이 생각하는 요리는 다 있음 

05 장발거리 낡은 메뉴판– 미나리 닭 내장 탕  

06 풍도근자 황후 샤브샤브 식당 – 매콤한 토끼고기 황후 샤브샤브 or 향긋한 닭고기 황후 샤브

샤브 

07 마을에 전해내려오는 곱창집– 볶지 않는 곱창 찜ㆍ무침 요리 

08 완화 북로 시골집  - 각종 재료를 이용한 조림 요리 

… 



 

 

 


